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Onsoz

Bircok kisi bana bir kitap yazmanin kolay bir sey olmadigini séyledi, sonun-
da dogru oldugunu anladim. Size sundugum bu proje, kardiyopulmoner fiz-
yoterapiye baslayanlar icin ¢ok faydalidir. Mevcut kitaplar lisans 6grencileri
seviyesinin {izerindedir ve ileri seviyedir. Bu durum benim kardiyopulmo-
ner fizyoterapi projemi se¢memi sagladi. “Kardiyopulmoner Fizyoterapinin
Temelleri” ilk girisimdir ve gelecek yayinlar meslege olan ihtiyaca ve talebe
gore giincellenecektir. Okuyucularin, kitaptaki goriisleri yorumlamalarini,
rehberlik etmelerini ve aciklamalarini rica ediyorum; bu sonraki yayinlarda
eksiksiz ve nitelikli olabilmek icin bana yardimci olacaktir. Liitfen yorumlari-
ni1z1 drrajni21 @gmail.com adresine gonderin.

Rajni Malik






Tesekkir

Ovgii, bu isi bagariyla gerceklestirmemi saglayan yiice Tanr1'ya aittir.

Siikran hos bir istir, ancak ictenlikle kelimelere dokmeye calismak yine de
zordur. Bu miitevazi kelimeler, ifadeler ve minnettarlik, kalbimin derin duy-
gularini gercekten ifade edemez.

Sayg1 ve derin hiirmetlerle akademik yolculugumda bir baska kilometre
tas1 yontmak icin verdigi katkilar nedeniyle, Rohtak, Haryana, Hindistan, Va-
ish Miihendislik Fakiiltesi'ndeki degerli esim Assist. Prof. Miithendis Bhavne-
esh Malik’e en 6zel siikranlarimi sunuyorum. Kitabin tiim agamalar1 boyun-
ca, kitab1 6nerme, tasarlama, danismanlik yapma ve gelistirme konusundaki
ozenli cabalar1 ve bitmez tiikkenmez tesviki, kitabi tatmin edici bir bicimde
tamamlamama imkan sagladi. O'na olan sevgi ve minnettarligimi kelimeler-
le ifade edemem. Ciinkii, sonsuz destegini, kesintisiz dikkatini vererek ve sii-
rekli ilham kaynag olarak bu eforu basariyla gerceklestirebildim.

Tiim saygimla, ailem ve aile iiyelerimize, bu siire boyunca, kitabimi ta-
mamlamami saglayan, onerileri, yardimlar: ve siirekli ahlaki destekleri icin
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Araliks1z rehberligi ve nazik yardimlarindan dolay1 Rohtak, Haryana, Hin-
distan’da bulunan Pt Bhagwat Dayal Sharma Lisansiistii T1ip Bilimleri Ensti-
tiisti Pulmoner ve Kritik Bakim Unitesi Doktoru ve Bagkani Dr. Dhruva Cha-
udhary’e hiirmetlerimi ve saygilarimi iletmekten derin minnettarlik ve onur
duyuyorum. Yol gostericiligi ve ilgisi bana profesyonel bir gérev ve gurur duy-
gusu Ogretti.

Bu noktada, Jain Kitap Deposu’na, Rohtak Haryana; M/s Jaypee Medical
Publishers (P) Ltd, New Delhi; Gaur Brahman Physiotherapy College, Roh-
tak, Haryana; Faridabad Institute of Technology (FIT), Faridabad, Haryana;
Shri Baba Mast Nath College of Physiotherapy, Rohtak, Haryana, Hindistan’a
ara sira ortaya ¢ikan ani sikintilarin iistesinden gelmemde yardimci olan da-
yanismalarindan, 6gretici ve manevi desteklerinden dolay1 en derin icten
siikranlarimi sunmak isterim.






Ceviri Editér Onsé6zii

Kardiyak ve pulmoner sistemi ilgilendiren hastaliklar teknolojinin ilerlemesi
ve sedanter yasam tarzinin yayginlasmasi sonucu giin gectikce artis goster-
mektedir. Bununla birlikte hastalarin rehabilitasyon siirecine uyum goster-
meleri de olumsuz etkilenmektedir. Teknolojideki yenilikler dezavantajlari-
nin yani sira rehabilitasyon uygulamalar acisindan bakildiginda avantaj da
olusturmaktadir.

Cihazlarin kullanilabilirligi ve giinliik hayata adaptasyonu, telerehabilitas-
yon uygulamalarinin yayginlasmasi gibi avantajlar hastalarin hastane disin-
da da takibi agisindan yarar saglayabilmektedir. Bu avantajlardan optimum
yarar elde etmek adina toplumun ve saghk profesyonellerinin kardiyopul-
moner sistemi ilgilendiren hastaliklarin énlenmesi, erken teshisi ve 6zellik-
le rehabilitasyonunun 6énemi hakkinda farkindaliklarinin artirilmasi gerek-
mektedir. Ciinkii bircok hasta asil tanis1 konulan hastalig1 nedeniyle degil,
kardiyopulmoner sistemi ilgilendiren bir problem nedeniyle kaybedilmekte-
dir. Bu nedenle kardiyopulmoner rehabilitasyon, tiim sistemleri ilgilendiren
hastaliklarda rehabilitasyon siirecine dahil edilmelidir. Erken taburculuk ve
dolayisiyla maliyet etkinligi yoniiyle de diisliniildiigiinde tiim hasta gruplar1
erken dénemde bu acidan degerlendirilmelidir. Ilaveten saglikli bireylerde
de saghigin korunmasi ve gelistirilmesi acisindan kardiyopulmoner rehabi-
litasyon uygulamalar1 6nemli yer tutmaktadir. Bu alanda uluslararasi bir¢ok
kitap bulunmaktadir. Ancak bu sekilde temel bilgileri iceren 6zellikle lisans
diizeyinde kullanilabilecek ulusal kitaplarin kisitli olmasi acisindan bu kita-
bin okuyuculara yol gosterici olacagini ve 6nemli katkilar saglayacagini dii-
stiinliyorum.

Kitabin Tiirkce'ye cevrilmesinde emegi gecen meslektaslarima, esim
Doc¢. Dr. Ferruh TASPINAR’a, Hipokrat Yaynevi ve o0zellikle Hiiseyin
CAGLIKASAP’a, destekleri icin cocuklarima ve aileme tesekkiirlerimi suna-
rim. Ogrencilerimize, meslektaglarimiza ve kardiyopulmoner rehabilitas-
yonla ilgilenenlere yararli olmasi dilegiyle...

Dog. Dr. Betiil TASPINAR
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