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ONSHZz

Son ikiyiiz yilda insan 6mrii ortalama olarak 40 yildan iki katina ¢ikmigstir. Uzun yagam insanoglunun yaralan-
ma riskinin artigin1 da beraberinde getirmistir. Yaralanmalar sonucunda en hizli, en rahat ve en mitkemmel sekilde
iyilesmeyi saglamak hem hastalar hem de bizler i¢in en 6nemli hedeftir. Bu ancak iyilesme siirecinin en iyi sekilde
anlagilabilmesi, etkilenen bélgenin anatomisinin ayrintili bilinmesi, dogru bir degerlendirme, algoritmik bir yak-
lasimla ideal tedavinin uygulanmasi ve en etkin rehabilitasyon programinin yiiriitiilmesi ile saglanabilir. Kitabimiz
bu ger¢evede alanlarinda uzman olan degerli hocalarimizin giincel literatiir 1s1g1ndaki tecriibelerini icermektedir.
Okuyucuya kolaylik saglayacak fotograflar ve algoritma sekilleri ile zenginlestirilmis olduk¢a kolay anlagilir ve
zevkle okunacak bir kitap ortaya ¢ikmistir. Ulkemizin farkli sehirlerinden, konularinda uzman ¢ok degerli ho-
calarimiza ve meslektaglarimiza verdikleri degerli katkilardan dolay1 sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Ayrica
yaymn koordinatériimiiz Ali Celik ve dizgide birlikte calistigimiz Ibrahim Yikilmaz'a da ¢ok tesekkiir ediyoruz.
Saygilarimizla.

Prof. Dr. Fzt. Volga Bayrakci Tunay
Prof. Dr. Fzt. Zafer Erden
Prof. Dr. Cemil Yildiz






KISALTMALAR

ACB Arka capraz bag FFI Foot Function Index
ACFAS Universal Foot and Ankle Scoring System FHL Fleksor hallusis longus
ACL Anterior cruciate bag FHL Flexor Hallucis Longus
AEHA Aktif eklem hareket acikhgi FKL Fibular kollateral bag
AFO Ayak bilegi, ayak ortezi/Ankle, foot orthosis FPI Foot Posture Index
AG Antegrade FWB Tam agirhk vererek /full weight bearing
AKZ Acik kinetik zincir GKA Gecikmis kas agrisi
AM Anteromedial GKD gerilme-kisalma déngusi
AOFAS American Orthopaedic Foot and Ankle GTO Golgi tendon organi
Society Clinical Rating Scale GYA Glinlik yasam aktiviteleri
ARIF Acik rediiksiyon ve internal fiksasyon HK Mevars lemsllkm
ATFL Anterior talo-fibular bag HKAFO Kalca, diz, ayak bilegi, ayak ortezi/Hip, knee,
ATT Tibialis anterior tendonu ankle, foot orthosis
ATTL Anterior tibiotalar bag iR internal rotasyon
BMP-2 Kemik morfogenetik protein-2 iTB iliotibial bandin
BT Bilgisayarli tomografi iyB ic yan bag
BTAS Buyuk trokanter agri sendromunun IL-1P interlokin-1p
CaCl Kalsiyum klortr IROP Internal Rotation Over Pressure
CBFA1 Core binding factor alpha-1 KAFO Diz, ayak bilegi, ayak ortezi/ Knee, ankle,
CPM Siirekli pasif hareket foot orthosis
DF Dorsiﬂeksiyon KBB Kulak burun bogaz
DIF Distal interfalangeal KBF Kompleks Bosaltici Fizyoterapi
DKK-1 | Dickkopf iliskili protein-1 KFL Kalkaneo-fibular bag
DMKL Distal medial kollateral bag KK Kuvvet kolu
DTFM Derin Transvers Friksiyon Masaji KKz Kapal kinetik zincir
DYB Dis yan bag KNL Kalkaneonavikuler
EDL Ekstansor Digitorum Longus ko Diz ortezleri
EHA Eklem hareket acikligi KOOS Knee Injury and Osteoarthritis Outcome
EHA Eklem hareket agikhgi ETE ifzre. — =
EHL, Extensor Hallucis Longus . okosit-platelet zengin fibrin
LAA Longitudinal Ark Acisi
ER External rotasyon
. LEFS Lower Extremity Functional Scale
ES Elektrik stimlasyonu o e
ESM Ekstraseltler matriks Il;llKIII;O ,I;:tera IO aterfa | T(g
P . Ny y
ESWT Ekstrakorpereal Sok Dalga Tedavisi MIP Mmklm: .Ir“/;z' 2=l eosén &
FAAM Foot and Ankle Ability Measure MKL MadToIT(J ||r|1 amTt':af protein
FAAM Foot and Ankle Ability Measurement edialkolateral bag
T MLA Medial longitudinal ark
FADIR Anterior impingement
. MLA Medial longitudinal ark
FAI Femoroasetabular impingement MLD v T -
FAQ Foot and Ankle Questionnaire anue’ enl grenaj.
MOXxFQ Mancherter-Oxford Foot Questionnaire
FAS Femoroasetabular sikisma sendromu MPFL — T i
. L
FDL Flexor Digitorum Longus edial pateTotemora’ bag
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MRG Manyetik rezonans gortintiileme SIE Sakroiliak eklem
MT Manuel Tedavi SLR Pasif diiz bacak germe testi
MTF Metatarsofalangeal SMKL, Superfisyal medial kollateral bag
MTF Metatarsofalangeal SMT Semimembranozus tendonu
MTP Metatarso phalangeal TA Tibialis Anterior
NMES N&éromuskiiler elektrik stimilasyonu TB Trokanterik bursit
NSAIi Nonsteroid anti-inflamatuar ilaglar TBR Toll benzeri reseptor
NWB Agirlik vermeden/non weight bearing TDWB Tam tabani hafifce yere dokundurarak /
OA @steoartroz touch down weight bearing
6¢cB On capraz bag TENS Transkutanoz elektriksel sinir stimiilasyonu
oMT Ortopedik Manuel Tedavi TFL Tensor Fasia Lata
OP Osteitis pubis TGFB-1 Transforming growth factor B-1
OPL Oblik popliteal bag TKL Tibiokalkaneal
P-PRP Pir-plateletten zengin plazma TNL Tibionavikuler
Pasif EHA | Statik esneklik TOL Talus osteokondral lezyonlari
PB Peroneus Brevis TP Tibialis posterior
PCL Posterior cruciate bag TP Tibialis posterior
PDGF-AB | Growth factor-AB TPT Tibialis posterior tendonu
PEHA Pasif eklem hareket aciklign TT-TO Tibial tiberkil-troklear oluk
PF Plantar fleksiyon TTS Tarsal tiinel sendromu
PFA Patellofemoral agr TTWB Parmak ucuna hafifce dokunarak/toe touch
ight beari
PFAS Patellofemoral agri sendromu 5 wefg - ear;ng TR
PGA Balfsl Rl s EEB Slnlversnyo California Berkeley Laboratory
PIF Proksimal interfalangeal USG Ultrason e
t
PKTL Popliteus kas-tendon-bag kompleksi rasonogra
VAS Gorsel analog skala
PL Posterolateral
VAS-FA Visual Analog Scale-Ankle and Foot
PL Perenous Longus
- VEGF Vasculer endothelial growth factor
PLK posterolateral kose o PwTE— e
PLLA Polilaktik asit VE-GF Vfa.s i} et Elnclio(tje )k/a. Blytlme Faktoru
PMN Polimorfonuleer I6kosit x::L zucut KUtZ Ir: el °! g
- - itudinali
PNF Proprioseptif néromuskiler fasilitasyon astus media’ls longitucina is
B . " VML Vastus medialis longus
PNF Propriyoseptif néromuskuler fasilitasyon
’ - ; VMO Vastus medialis oblikus
POL Posterior oblik bag
PRP T in ol WOMAC | Western Ontario and McMaster Universities
ateletten zengin plazma indeksi Arthritis Index
PT Peroneal tendon YK Yiik kolu
PT Peroneus Tertius
PTF Proksimal tibiofibular
PTFL Posterior tibiofibular bag
PTH Paratiroid hormon
PTTL Posterior tibiotalar bag
PTTY Posterior tibial tendon yetmezIigi
PWB Parsiyel veya kismi agirlik vererek /partial
weight bearing
Q Kuadriseps
RG Retrograde
RICE Rest; Ice; Compression; Elevation
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