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Geleneksel yöntemler tüm dünyada yaygın olarak kullanılsa da, bilimsel olarak 
yaklaşım konusunda elimizde yeterli veri bulunmamaktadır.

Başucunuzda durmasını hedeflediğimiz bu kitapta, elimizden geldiği ve dili-
miz döndüğünce, kanıta dayalı bilgiler vererek, bu çok yaygın, ama bilinmeyeni 
de çok olan geleneksel tıp konusunu zevkli ve anlaşılır bir şekilde ele almaya 
çalıştık. Umarız kitabımızdan en iyi şekilde yararlanılabilir.

Yazarlarımız ve yayınevi çalışanları başta olmak üzere, emeği geçen herkese 
sonsuz teşekkürler. Sağlıklı ve güzel günler geçirmeniz dileğiyle…

Prof. Dr. Serpil DEMİRAĞ
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