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Bu “Spor Notlari” el kitabini hayatimdaki en biytk ilham kaynagina,
kizim Colleen, AKA Peanut’a adamak istiyorum.

Hayatta gergekten 6nemli olan seylere deder vermeme yardim
etti. Ebeveynligi inanilmaz bir maceraya donusttirdi! Harika bir geng
atlet, bilim adami ve insan olarak, hayatinda muhtesem seyler elde
etme kararhligi ve tutkusu vardir. TGm projelerim boyunca sevginiz ve
desteginiz icin tesekkir ederim.

Seni seviyorum Fistik!

Tesekkiir

Yazar, bu el kitabinin fotograflarinda ¢gok comertce kullanilan bant,
bandaj ve cesitli ortopedik aletleri igin Mueller Spor Hekimligi'ne
tesekkiir ediyor. Onlarin isbirlikleri, spor tibbinda bantlama ve bandaj
sarma islemlerini sergilemek icin renkli sanat eserinin olusumunda
etkili oldu.

Tesekkir ederim!






Ceviri Editdrlerinin Onsozii

SPOR EL REHBERI

Sporla ugrasan doktorlar, fizyoterapistler, saglik calisan-
lari, antrendr, teknik direktor ve tabiki sporcular icin bilgi-
lendirme kitabi olarak kullanilabilecek bu mini cep kitabi
takim veya bireysel sporlardaki yaklagimlari net ve anlasilir
sekilde 6zetlemektedir.

Engin tecriibeleri, konuyla olan yakinliklar ile geviri-
ye katkida bulanan 0g. Gér. Dr. Giirhan Dénmez, Dog. Dr.
Glrhan Kaythan, Uzm. Fzt. Umut Sahin, Uzm. Fzt. Gorkem
Dizdar, Uzm. Fzt. Burak Ulusoy, Uz.Fzt. Seda Ulusahin,
Uzm. Fzt. Gulsah Basandag, Fzt. Damla Arslan’ a gonulden
tesekkurler, bununla birlikte spor hekimligi ve spor fizyote-
rapistligi alanindaki bilgeliklerini cevirileri ile birlestirerek
sporcu hizhliginda bitirdiler.

Umariz spor hekimligi ve fizyoterapistligi alaninda ¢ali-
san profesyonellerin ellerinin altinda her zaman kolay ula-
silabilir olmasi ile her zaman rehber destekgileri olacaktir.
Bilimi bu kadar yakindan takip eden ve kanita dayali uy-
gulamalarin esgliginde uzun yillardir ¢alisan biri olarak bizi
takip eden tim sevdiklerimize ithaf ediyoruz.

Prof. Dr. Gl Baltaci Dog. Dr. Gllcan Harput
Fizyoterapist Fizyoterapist
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