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Önsöz

Bu “Spor Notları” el kitabını hayatımdaki en büyük ilham kaynağına, 
kızım Colleen, AKA Peanut’a adamak istiyorum.

Hayatta gerçekten önemli olan şeylere değer vermeme yardım 
etti. Ebeveynliği inanılmaz bir maceraya dönüştürdü! Harika bir genç 
atlet, bilim adamı ve insan olarak, hayatında muhteşem şeyler elde 
etme kararlılığı ve tutkusu vardır. Tüm projelerim boyunca sevginiz ve 
desteğiniz için teşekkür ederim.

Seni seviyorum Fıstık!

Teşekkür

Yazar, bu el kitabının fotoğraflarında çok cömertçe kullanılan bant, 
bandaj ve çeşitli ortopedik aletleri için Mueller Spor Hekimliği’ne 
teşekkür ediyor. Onların işbirlikleri, spor tıbbında bantlama ve bandaj 
sarma işlemlerini sergilemek için renkli sanat eserinin oluşumunda 
etkili oldu.

Teşekkür ederim!
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Çeviri Editörlerinin Önsözü

SPOR EL REHBERİ
Sporla uğraşan doktorlar, fizyoterapistler, sağlık çalışan-
ları, antrenör, teknik direktör ve tabiki sporcular için bilgi-
lendirme kitabı olarak kullanılabilecek bu mini cep kitabı 
takım veya bireysel sporlardaki yaklaşımları net ve anlaşılır 
şekilde özetlemektedir.

Engin tecrübeleri, konuyla olan yakınlıkları ile çeviri-
ye katkıda bulanan Öğ. Gör. Dr. Gürhan Dönmez, Doç. Dr.  
Gürhan Kayıhan, Uzm. Fzt. Umut Şahin, Uzm. Fzt. Görkem 
Dizdar, Uzm. Fzt. Burak Ulusoy, Uz.Fzt. Seda Uluşahin, 
Uzm. Fzt. Gülşah Başandaç, Fzt. Damla Arslan’ a gönülden 
teşekkürler, bununla birlikte spor hekimliği ve spor fizyote-
rapistliği alanındaki bilgeliklerini çevirileri ile birleştirerek 
sporcu hızlılığında bitirdiler.

Umarız spor hekimliği ve fizyoterapistliği alanında çalı-
şan profesyonellerin ellerinin altında her zaman kolay ula-
şılabilir olması ile her zaman rehber destekçileri olacaktır. 
Bilimi bu kadar yakından takip eden ve kanıta dayalı uy-
gulamaların eşliğinde uzun yıllardır çalışan biri olarak bizi 
takip eden tüm sevdiklerimize ithaf ediyoruz.

Prof. Dr. Gül Baltacı		  Doç. Dr. Gülcan Harput
Fizyoterapist			   Fizyoterapist
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