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Onsoz

PNF bir tiir tedavi konsepti ve felsefesidir. PNF felsefesi hi¢ bitmeyen ve siirekli biiytime
evresi icinde olan bir konseptidir. Bu kitabin 4. basiminda konu hakkinda incelemeler;
renkli sekil ve fotograflar, kullanic1 dostu ara boliimler, son geligmelerin eklenilmesi ve bu
biiylimeyi destekleyecek sekilde amaglanarak hazirlanmistir.

PNE 1940'lar dan bu yana fizyoterapi i¢in en bilinen iglemlerden biri olmustur. 1947'de
Dr.Kabat ve Margeret Knott Vallejo, Kalifornia ‘ya tagindiktan sonra ¢alismalara baglamis
ve tedavi tekniklerinin gelistirilmesine devam etmislerdir. Dorothy Voss'un 1953‘de takima
katilmasindan sonra PNF ile ilgili kitab1 yazip 1956'da yayinlamiglardur.

Basta multiple skleros ve polimyelit'li pek ¢ok hasta bu method ile tedavi edildi. Gitgide
artan deneyimler ile PNF teknigi hastaliklarin tedavisi i¢in etkili bir hale gelmisti. Bugiin
ise norolojik, travmatik ve bir de ortopedik semptomlarin tedavisinde bu islem kullanil-
maktadir.

Ug ve 6 aylik PNF kurslar1 1950'lerde Vallejo da agildi. Biitiin diinyadan fizyoterapistler
PNF konsepti hakkinda teorik ve pratik bilgi almak i¢in Vallejo' ya geldiler. Ek olarak;
Knott ve Voss, kurslar hakkinda bilgi vermek i¢cin Amerika'y: dolastilar.

Maggie Knott 1978'de éldiigiinde Vallejo'da Carolyn Oei Hvistendahl onun ¢aligmalarini
stirdiirmekteydi. Bayan Hvistendahl, Hink Mangold PNF programini basariyla tamamla-
mistt. Tim Justin programin su andaki yoneticisidir. Sue Adler, Gregg Johnson ve Vicky
Saliba, Maggie'nin ¢alismalarinda PNF konsepti 6gretmeni olarak bulunmaya devam et-
mektedirler. Sue Adler, uluslararas: PNF Birligi (IPNFA) ileri (advanced) ve egitmen kurs-
lar1 programini tasarlamistir.

Yazarlar bu konuyla ilgilenen herkes ve uluslararas: PNF birligi tiyesi olanlar bu ¢aligmay1
hazirlamiglardir ve umuluyor ki sonraki ¢alismalar i¢in bu kitap cesaretlendirici olur.

PNF konseptindeki gelismeler biitiin diinya tarafindan yakindan takip edilmektedir. Bir
¢ok iilkede su an ¢ok kaliteli PNF egitmenleri tarafindan verilen kurslar1 bulmak miimkiin-
diir. PNF metodu ile ilgili pek ¢ok kitap bulunmaktadir, fakat metinlerde gegen pratiksel
araglar ile fotograflarin daha kapsamli olmasi gerekliliginin oldugunu diisiintiyoruz. Bu
kitapta goriilebilecegi gibi pratik rehberler yazi ve teori ile birlestirilmistir.

Bu kitap PNF metodunda islemler, teknikler ve paternleri kapsamaktadir. Hasta tedavisin-
deki uygulama mat aktivitelerindeki 6zel dikkat, ytriiytis ve kisisel bakim boyunca tarti-
silmaktadir. Bu kitabin 6nemi iki asamalidir; PNF metodunun temelini olugturan prensip-
lerin anlagilmasi, fotograflar ve kisa agiklamalar ile 6rnek ve uygulamalarin gosterilmesini
igerir. PNF ile tedavi becerisi sadece kitaptan 6grenilmez. Bizim 6nerimiz ise 6grenecek
olanlar danigman veya PNF uygulayici gozetiminde sinif pratigi, hasta tedavisi ve kitabin
okunmasinin birlikte yiiriitmesidir.

Hareket bizim gevremizle etkilesimde bulunma yolumuzdur. Bu tarz etkilesimler, motor
6grenme mekanizmasi tarafindan yonlendirilirler. Motor 6grenme prensiplerinin integras-
yonu temasl: tedaviden temassiz tedaviye gecisi ierir. Hedef odakli fonksiyonel aktiviteleri
ve bagimsizligini igerir. Hastalarin kullanilmamis mevcut potansiyellerine dayanarak, te-
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rapist bu kaynaklar1 en yiiksek fonksiyonuna ulagtirmak igin seferber olmaya odaklanir. Ozellikle motor
kontrolun birinci ve kondisyonla ilgili asamasinda terapistin el ile kolaylastirmasi bu amaca ulasmada
yardimai bir aragtir.

Bu beden yapisinin seviyesi, aktivite seviyesi ve katilim seviyesindeki hedefleri ierir (ICF).

Bu tamamiyle revize edilmis 4. Baski, fonksiyon, engel ve sagligin uluslararasi siniflandirilmasi, prensipler,
motor 6grenme ve kontrolun (temaslidan temassiza yonetim) modern PNF degerlendirme ve tedavisinde
nasi uygulandiginin tanimini igerir. Giinlitk yasamdaki aktiviteler hakkindaki boliim yeni renkli fotog-
raflar ve daha derin yazi komutlariyla genisletilmistir. Yeni dizayn ve diizen, felsefe, temel islemler ve
PNF kaliplari, tedavinin sunuldugu net yapisal yollar1 aydinlatir. Bu yiizden, bu kitap uygulamali bir arag
olarak PNF'i anlama ve 6grenme ve bunu hastalarin tedavisinde tam efektif kullanma adina sistematik ve
rahatlikla erigebilen bir rehberdir.

Ozel tesekkiirlerimizi fizyoterapist arkadagimiz Adelante, Hoensbroek'teki rehabilitasyon merkemiz, mo-
del olarak davrandig: i¢cin meslektagimiz Lisan Sceepers ve ¢izimleri i¢in Ben Eisermann’a gonderiyoruz.

Isvigredeki PNF egitmeni olan meslektagimiz Laurie Boston'a bu metnin igeriklerini ve ¢evirisini diizenle-
medeki destekleri i¢in tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Bir 6gretmen ve dost olan
Maggie Knott'a adanmugtur.
Hastalarina, 6grencilerine ve

isinde bir tistat olan Maggie Knott

S.S. Adler, D. Beckers, M. Buck
June 2013
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