Terapatik Egzersiz

Giincel Yaklasimlar

Genisletilmis 3. Baski

Editor:
Prof. Dr. Nihal GELECEK

Hipokrat

Yayincilik



© 2021 Terapatik Egzersiz
Giincel Yaklagimlar

Genigletilmis 3. Baski
ISBN: 978-605-7874-95-5

TUm haklari saklidir. 5846 ve 2936 sayili Fikir ve Sanat Eserleri yasasi geredi; bu kitabin basim, yayin ve
satis haklar Hipokrat Yayinevi'ne aittir. Anilan kurulusun izni alinmadan kitabin timu ya da bélimleri
mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz,
daditilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin alinmadan, ticari amagl kullanilamaz. Bolimler icinde
kullanilan resim ve bilgilerin sorumlulugu o bdlimin yazar(lar)ina aittir.

Editor
Prof. Dr. Nihal GELECEK

Yayinci
Hipokrat Yayinevi

Grafik-Tasarim
Hipokrat Grafik Tasarim

Baski - Cilt
S6zkesen Matbaacilik
lvedik Organize 1518. Sokak Matsit is Merkezi No: 2/40
Tel: (0312) 395 21 10 - Yenimahalle / Ankara

Hl kr Siileyman Sirri Cad. No:16/2 Sihhiye EFAE
pO a« Tel: (0312) 433 03 05 - 15 ANKARA 1

Ya 1nc111k www.hipokratkitabevi.com &=



Onsoz

Planl ve amaca yonelik uygulanan egzersizlerin fonksiyonlar gelistirici, hastaliklardan koruyucu ve te-
davi edici 6zellikleri uzun yillardir bilinmektedir. Egzersizlerin iyilestirici 6zellikleri ile ilgili ilk calismalar
Hindistanli Hekim Susthrata (MO 600), Yunanh hekimler Herodicus ve Hippocrates (MO 500-200) tara-
findan yapilmus, egzersize bagh vital bulgularin degisebilecegini, kas-iskelet sisteminde ciddi gelismeler
olabilecegi gosterilmistir. Gliiniimiizde ise terapatik egzersizler, bilimsel verilerin 15181nda tibbi tedavinin
onemli bir béliimiinii olusturmaktadir.

Bu kitab1 yazmaktaki en énemli amacim, egzersizlerin saglig1 gelistirici 6zelliklerinin olabilmesi icin
egzersizin tipi, siddeti, tekrar sayisy, siiresi, frekansi ve hiz1 gibi farkli parametrelerinin kullanilmasi ve bir
plan dahilinde uygulanmasi gerekliliginin anlasilabilmesidir. Ayrica egzersiz programlarinin/receteleri-
nin hedef odakli ve kisiye 6zel olmasi, basta FIZYOTERAPISTLER olmak iizere bu alanda mesleki ehliyete
sahip uzmanlar tarafindan planlanmasi ve uygulanmasinin ne kadar 6nemli oldugunun fark edilmesidir.

Kitabin yazar kadrosu farkh Universitelerden, egzersiz egitimleri ile ilgili caligmalari olan, alaninda yet-
kin ve ¢ok degerli akademisyenlerden olusmaktadir. Kitabin bu yeni baskisinda da “Terapatik Egzersizler”
ile ilgili tim konular ayrintili olarak ele alinmis, en son ¢calismalarin sonugclarina yer verilmistir. Yazar kad-
romuzun biiyiik emek ve dzverileriyle sizler icin hazirladigr “TERAPATIK EGZERSIZ Giincel Yaklasimlar”
kitabi, her egitim seviyesine hitap edecek diizeyde, kolay anlasilir ve alanda kolay uygulanabilir bilgi ve
gorsellerden olusturulmustur.

Tiim bu 6zellikleri ile kitap klinikte calisan meslektaslarimiz icin hastalarina ve danisanlarina en dogru
egzersiz recgetelerini olusturmada referans kaynak olacak 6zelliktedir. Lisans ve lisansiistii 6grencilerimiz
ise fizyoterapi uygulamalarinin temel konusu “Terapatik Egzersizler” ile ilgili kavramlar1 ve ayrintili bilgile-
ri bu kitaptan 6grenecek, egzersiz recetesi gelistirme becerilerini kitapta yer alan 6rnekler ile gelistirecek-
lerdir. Yazarlar olarak kitabimizin egitime, egzersiz biliminin ve iilkemiz toplum saghginin gelistiriimesine
onemli katkalar1 olacagina olan inancimiz tamdir.

Kitabin editorii olarak kitapta yazar olarak yer alan tiim meslektaslarima ve kitabin sizlerle bulusma-
sinda biiyiik emekleri Hipokrat ailesine en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Prof. Dr. Nihal GELECEK
Subat 2021
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