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Onsoz

Bu kitap, klasik ve aligkin oldugumuz yontemlerle yazilmis bir Enfeksiyon Hasta-
liklar: kitabr degildir. Meslegimi icra ederken, dnem atfetti§im konular1 baz alarak
tutmus oldugum notlardan ve giincel rehber bilgilerinden olugsmaktadir. Aslinda
¢ok iddial1 ve ciddi bir is olan kitap yazma fikrim yoktu. Ancak tuttugum notlardan
haberdar olan dostlarimin tesvikiyle 6zellikle gen¢ uzmanlik 6grencilerine ve mes-
lektaslarima yarari dokunur diisiincesi ile yazdim. Bu baglamda etkenlerin mikrobi-
yolojik 6zelliklerine daha az, pratige yonelik olarak tani ve tedavi kismina daha fazla
yer verdim.

Tuttugum bu notlarda zaman iginde ¢ok hizli degisiklikler oldugundan siirekli
glincelleme ihtiyac1 dogdu; 6zellikle de HCV’de. Kitab1 yazmaga bagladigim bir yillik
siire icinde bile bazi glincellemeler yapma ihtiyac1 dogdu.

Kaynak olarak daha cok giincel ulusal rehberleri esas aldim ve bu rehberlerde-
ki bilgileri 6zetlemeye calisarak meslektaslarima zaman agisindan yardimci olma-
ya ¢alistim (Tiirkiye Viral Hepatitler Tani ve Tedavi Kilavuzu 2017 VHSD, Hepatit C
Tedavi Klavuzu Giincellemesi 2019 VHSD, Hepatit C Tedavi Klavuzu Giincellemesi
2019 VHSD, T.C. Saglik Bakanhg, Halk Saghig1 Genel Miidiirliigii, HIV/AIDS Tani Te-
davi Rehberi 2019, T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Saghig Genel Miidiirliigii Tiiberkiiloz
Tani ve Tedavi Rehberi 2019, T.C. Saghk Bakanligi, Halk Saghigi Genel Miidiirliigii,
Kuduz Profilaksi Rehberi 2019, Eriskin Bagisiklama Rehberi 2019 EKMUD, Sepsis
Tani ve Tedavi Klavuzu 2016, Tiirkiye Acil Tip Dernegi-TATD, Sitomegaloviriis Tani,
Tedavi Uzlas1 Raporu. 2020).

Kitab1 yazdigim dénem COVID-19 pandemisine denk gelmesine ragmen bu has-
talikla ilgili bir boliime kitapta yer vermedim. Clinkii COVID-19 gercekten cok ati-
pik bir hastalik. Pandeminin baslangicindan bugiine kadar hastalikla ilgili bilgiler o
kadar ¢ok degiskenlik gosterdi ki, zaman icinde dogru bildiklerimizin bir kisminin
yanlis olduguna tanik olduk. COVID-19 ile birlikte yasarken hastalik hakkinda her
glin yeni seyler 6greniyoruz.

Tedavide iilkemizde ruhsatlanmis ve geri 6demesi olan ilaglarin kullanimina 6n-
celik verdim. Tedavide kullanilan antimikrobiyaller ile bunlarin doz ve siireleri ¢o-
gunlukla Sanford Guide esas alinarak yazilmistir.

Yazdigim bu kitabi sevgili esim Ziibeyde ile sevgili cocuklarim Ahmet Aybars ve
Alan Bugra'ya ithaf ediyorum.
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