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ONSOZ

Charles H. Christiansen
Profesor ve Saglik Bilimleri Okulu,
Texas Medikal Universitesi Dekanz

Ergoterapi, yapisal ve fonksiyonel geleneksel tubbi yaklagimlar ile aktivite ve ka-
tlim paradigmasina dayanan ¢agdas miidahale programlarinin birbiri ile olan yarist
ile diinya ¢apinda miicadele etmektedir (Christiansen, 1990). Ergoterapi uygulama-
larinda kullanilan ilk prensiplerin gelisimi agrili, yavas ve miicadele verici olmugtur
(Kielhofner, 1977; Shannon, 1983). Adolf Meyer'in insanin adaptasyon ve iyi olma
halinin kaynag; olan aktivite i¢in soylediklerinin 15181 altinda; bu durum mantiksiz
goriinmekeedir (Meyer,1922). Bu nedenle, bakis agcima gore; bu kitap ergoterapinin
orijinal prensipleri dogrultusunda planlanmis; saglik ile gelisimi destekleyen ozellikle
cocuklarda aktivite baglilig1 ve katilimin 6nemi iizerine yapilandirilmistir. Ozellikle
cocuklarin aktiviteler ile var olan yapisini bilmek, yapmak istediklerinde basarili ol-
mak isteyen ergoterapistler ve aileler i¢in onemlidir.

Kendi erken donem deneyimlerim genel olarak adolesanlar ve ¢ocuklar tizerine
olsa da bu erken dénem uygulamalarim egitim deneyimlerimden, yasalara ait ger-
cevelerden, aktivite bilimi, insan sagligi ve fonksiyonunu aktivite ve katlim bagla-
minda inceleyen yeni ekolojik modellerden yoksundu. Bu modellerin en yenisi olan,
Islevsellik, Yetiyitimi ve Sagligin Uluslararas: Siniflandirilmast (ICF) (WHO, 2001)
bu kitap i¢in anahtar ¢ergeve olarak kullanilmistir.

Tabi ki, gocuklar ve adelosanlar hakkinda tiim bildiklerim, onlar1 birey olarak gor-
me ve gelisimsel ihtiyaglarini anlama stirecinde yaptigim aragtirmalara, su anda geng
eriskin olan {i¢ ¢ocuguma yapmis oldugum i¢in yapmis oldugum ebeveyn ve baba
rollerim sirasinda karsilasugim hatali 6grenme deneyimlerime dayanmaktadir. Bu
li¢ egsiz vakaya dayanarak, gocuklarin ‘kendi’ algilarinin ¢evrelerindeki diinyaya ka-
tilimlarini etkiledigini simdi daha yi anlayabiliyorum. Bagkalarinin yada ¢ocuklarin
kaulimlarini izlemek onlarin diinyalarini izlemek gibidir. Carrie, Erik and Kalle’'nin
(ailesel vakalarim) kisiliklerinin yapilanmasi, her yeni aktivite ile kendi diinyalarina

biiyiileyici asamali bagliliklarinin, kendilerine olan giivenlerinin, risk alabilme bece-
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risi ve otonomilerinin gelisimi ile sonuglanmugtir. Sonsuz rengarenk ve farkli tarzlar-
da kryafetler satan bir magazada gezdiginizi hayal edin. Bu durum ¢ocuk ve adolesan-
larin yeni aktiviteler ve roller icin yeni ilgi ve beceriler gelistirebilmesini tanimlayan
bir metafor olabilir. Bu durum ¢ocugun kendi kimligini tatmin edici oranda ta-
mamlamasini, Hazel Markus ve Paul Nurius (1986)’un ‘olmak isteyebilecegi’ kendisi
hakkindaki mental goriintiilerin olusmasini motive edebilir. Yagtan yasa ilerlerken
kisilik gelisiminde goriilen degisim sagirtici ve anksiyete vericidir. Amerikalt bir psi-
kolog olan Lawrence Kutner (1991) gozlemleri sonucunda: ‘Cocukluk ¢agi; cocuk ve
ebeveynleri icin bir seriivendir. Bu seriiveni kesfetmek ozgiirlitk ve mutluluk icinde
olmalidir. Aileler ve ¢ocuklar i¢in 6nemli kesifler nadir olarak yolun piiriizsiiz ve diiz
oldugu siireglerde yapilir. Bu yoldaki virajlar bu yolculugu ilging ve yasamaya deger
kilar’ (1991, ss. 43). Aslinda, ¢ocuklar yeni firsatlar ve zorluklar ile karsilasmadiklar
siirece kimlik gelisimlerinde kiigiik degisiklikler olur. Bu firsat ve zorluklar 6ncelikle
aile i¢erisindeki rollerin ve daha sonra aile dist bireyler ile iliskiler ile rollerin (arkadas,
ogrenci, takim oyuncusu, sinif arkadast vb) kazanilmasi ve gelisimine imkan verir.

Kisilik psikolog Robert Hogan rol ve iliskili yapilarin anlamli etkilesimin yapisini
destekledigini savunur.

Bu teoriye gore yasam yolu ile gelisim ve matiirasyon; kimligin etkilesimi, sos-
yal roller ve kisilik gelisimini etkileyen repiitasyonlar ile iliskili oldugu savunulur
(Hogan & Roberts, 2000). Sosyal hayvanlarin digerlerini kabul etmesinde oldugu
gibi, insanligin bilgisini olusturan (roller ve aktiviteler ile tanimlandig: gibi), 6nemli
ve gelisimin primer gorevi olarak kabul edilen; kabul edilebilir bir kimlik olmadan
gelisemezler. Ergoterapistler aktivite, gorev ve roller arasindaki iliskide aktivitenin
terapatik kullaniminin anahtar oldugunu bilirler. Bu kitaptaki béliimler kesin olarak
bu bakis agisini destekler. Rodger ve Ziviani bu mesaji mantiksal olarak tanimlamig
ve iyi dokiimante edilmis bir ¢erceve ile sunmuglardir.

Bununla beraber bu grup iyi ve yeterli bir ¢aligma ile ¢evre ve bireysel faktorlerin
katilim ve aktivite bagliliginin; beceri gelisimi, yeterli rol performansi ve kimlik geli-
siminde deneyimlemeyi nasil etkiledigini ortaya koymak istemislerdir.

Diistinceme gore bu kitap katilim hakkindaki ekolojik yaklasimlari iyi anlatmis ve
ayni zamanda gelisimsel bakis acist icin kullanigli bir analiz ortaya koymustur.

Bu kitap, ¢ocukluk ¢agi zaman kullanimi, aktivite dengesi (belki de yasam gek-
lindeki degisimin gelisimi az ve ¢ok etkilemesini bir bakis agisi olarak anlamak daha
iyi olabilir), savunma ve serbest zamani incelemis ve farkli baglamlarda 6grenmenin

nasil oldugunu goz ardi etmemistir.
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Tiam kitap Vygotsky ve digerlerinin (6rn: Bruner, 1990) 6grenmeyi anlamak tize-
rine gelistirdikleri yaklagim ile tutarli ve yapilandirmacidir. Vygotsky (1978) “ e gore
cocuklar primer olarak kendi konsept, fikir, gergek, beceri ve tutumlarinin kaynag:
olan sosyal diinyalari araciligs ile 6grenirler. Yapilandirmaciliga gore, diinyada tret-
ken ve kabul edilebilir bir yere sahip olabilmek i¢in bilgi ve becerilerin kazanilmas:
icin olusturulan cercevelerde rollerin 6nemli bir yeri vardir. Cocuklar ile ¢alismala-
rinda bu bilgi ve beceri kazanimini takdir eden ergoterapistler bu ¢ergeveyi terapatik
tedavi miidahalelerinde kullanirlar. Ayrica bu kitap onlara ¢ocuklarda pratik olarak
kullanilabilecek uygun ve etkili bir ¢erceve sunar. Rodger ve Ziviani'yi ergoterapinin
kaybolmus bazi alanlarini tamamen ele aldiklart i¢in kutlarim. Literatiire katkilari
cocuklar icin gelismis aktivite icerikli terapi servislerinin yayginlastirilmasina imkan

verecektir.
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Bu kitabt hazirlama fikrimiz yaklagik bes yil once ergoterapi literatiiriinde ¢ocuklarin
aktiviteleri ile ev, okul ve toplum igerisindeki kaulimlarinin desteklenmesi konularin-
daki literatiir ihtiyacini fark etigimiz zaman yapilanmaya basladi. Cocuklarin rollerinin,
aktivitelerinin ve becerilerinin topluma kaulim becerilerini nasil etkiledigini inceleyen
cagdas arasurmalari incelemekten yorgun distiik. Bu siirecte gocuk merkezli fakeorlerin
yant sira sosyogevresel faktdrlerin de ¢ocuklarin aktivitelerdeki uzmanliklarini olumlu
yada olumsuz yonde etkileyebildigini gordiik. Hedefimiz ergoterapistlerin veya diger ¢o-
cukluk ¢ag1 profesyonellerinin; ¢cocuklarin icinde bulunduklari veya iginde bulunmay:
tercih ettikleri gesitli gevrelerde optimal katilimin saglanmasinin éneminin anlagilmasi-
dir. Bu kitap iki bsliimden olusmaktadir. Ilki ¢ocuklarin ¢agdas toplumlardaki rol ve ak-
tivitelerini genis bir bakis acisi ile inceler. Cocuklarin aktivitelerini ve sosyal katulimlarini
incelemek igin Diinya Saglik Orgiiti'niin Islevsellik, Yetiyitimi ve Sagligin Uluslararast
Siniflandirmast (ICF) konsept cercevesi kullanilmistir. Bu baglamda kisisel ve cevresel
fakedrlerin ¢ocugun aktivite ve katlimina olan etkisi incelendi.

Bu boliimdeki spesifik béltimler giiniimiizde ¢ocuklarin topluma katilimy, ailenin ve
cocuklarin aktivite rolleri ve performanslarina etkileri, cocugun okul ve topluma katli-
minda cevresel etkiler, cocuklarda zaman kullanim zorluklar: ve saglik ve iyi olma haline
etkileri tartisilmustir. Tkinci boliim ¢ocukluk gagini gelisim ve beceri kazanilmast dénemi
olarak kabul eden ve bu konuya odaklanan béliimdiir. Bu boliimde yani sira ¢ocuklarin
aktiviteleri ve aktivite rollerleri konsepti, aktivite ve aktivitelere baglilik gosterebilmek
icin gereken becerileri (kendine bakim, oyun, tiretkenlik/okul, dinlenme ve gevseme)
anlama ydniinde bir bakis agist anlatlmistir. Bu kisim spesifik olarak ¢ocuklarin aktivite
rollerine baglilik gosterebilmeleri icin gerekli beceri kazanimini inceler. Cesitli bolimler
cocuklar icin yapma, var olma, ve olusma; aktivite baglilig: icin iletisim ve sosyal bece-
riler; oyunculuk roliinii ve oyun oynama becerilerini gelistirme; kendine bakim roliinii
gelistirme ve yonetme; 6grenci roliine gegme; 6grenci roliiniin gelistirilmesi ve sinuf ici
aktivitelere katilim; okulda fiziksel aktivitelerin 6nemi ve okul alanlarinda katilimin art-
urilmast konularint igerir. Umuyoruz ki, ergoterapistlerin ve ergoterapi 6grencilerinin;
cocuklarin evde, okulda ve yasadiklari toplumda baglilik gosterdikleri rolleri, aktiviteleri,
aktivite gelisimi ve cevresel uygunlugu desteklemelerinin énemini daha iyi anlamalarini
saglayabiliriz.

Sylvia Rodger
Jenny Ziviani
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TESEKKURLER

Bu kitap hakkindaki diistinceler; bir ¢ok kisinin tesviki ve destegi olmasayd: gercege
déniisemezdi.

Queensland Universitesi, Saglik ve Rehabilitasyon Bilimleri Okulundaki bize bu im-
kani saglayan meslektaglarimiza ve ¢alisma arkadaglarimiza minnettariz. Bu kitap ulus-
lararasi platformlarda ergoterapi, dil ve konusma terapisi, sosyal hizmet, insan hareket
bilimi, egitim psikolojisi alanlarinda deneyimlerinden 6tiirii tesekkiirler almis bir ¢ok
profesyonelin fikir ve yaklasimlari olmasaydi bir araya getirilemezdi. Yogun programlari-
na ve kendilerine verilen kisitli kelime sayilarina ragmen kitabin yapilandirma, diizeltme
ve kontroliinii saglamiglardir.

Bakis agimiz her zaman bize karst pozitif, cesaret verici olan ve tiim detaylara kars
hassas arastirma yapma ozeligine sahip proje asistanimiz David Dickson’in varligi ile zen-
ginlesmistir. Tiim meslektaglarimiz tartigmalar ve kritik derlemeler sirasinda gergek bir
takim ¢alismasi gosterdi. Son olarak halen devam eden desteklerinden dolayt, eslerimiz
John Worthington and David Wadley’e minnettariz. [lk agizdan deneyimlerini bizim-
le paylasan ve cocuklar i¢in giinlitk yasam aktivitelerine kaulimin ne anlama geldigini
anlatan ¢ocuklarimiz Elise ve Sam Worthington, Owen Wadley ve arkadaslarina ozel

tesekkiirlerimizi sunmak isteriz. Bize ¢ok sey 6gretiniz.
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CEVIRI EDITORUNUN ONSOZU

Ergoterapinin iilkemizde yeni bir bilim alani olmasi nedeniyle heniiz Tiirk¢e kaynaklarin
olmamast bizleri orjinali Ingilizce olan bu kitab1 Tiirkge hazirlamaya yéneltti.

Ozel gereksinimli olsun ya da olmasin ¢ocuklarin toplumsal hayata hazirlanmast ve
onlarin toplumsal katilimi ¢ok 6nemlidir. Cocuklarin rolleri ve aktivite performanslarina
dolayistyla toplumsal katlimlarina etki eden bir¢ok fakedr vardir. Bu kitapta toplumsal
kaulimi etkileyen faktorler tiim yénleriyle ele alinmakta, degerlendirme ve miidahale
yaklagimlari anlatlmakea; gerek egitimeciler gerekse 6zel gereksinimli cocugu olan ailelere
cocuklarin toplumsal katlimlarini artirmaya yonelik ipuglari sunulmaktadir.

Bu kitabin hazirlanmasinda 6zveriyle calisan ve emek veren sevgili arkadaglarim
Do¢ Dr. Meral Huri, Yrd. Dog¢. Dr. Onur Altuntas, Uz. Fzt. Gokeen Akyiirek,
Uz. Fzt. Sinem Salar, Uz. Fzt. Orkun Tahir Aran, Dr. Fzt. Hatice Abaoglu,
Uz. Fzt. Sedef Sahin, Uz. Fzt. Berkan Torpil, Fzt. Tarik Demirok, Erg. Sinem Kars,
Uz. Fzt.Fulya Damla Colak, Uz. Erg. [brahim Yavuz Tatly, Erg. Kiibra Sahadet Sezer,
Erg. Biisra Kahraman Baysan, Erg. Yasin Tekeci’ye ve Hipokrat Yayinevinden Ali Celik
ve kitabin dizgisini titizlikle tamamlayan Hiiseyin Caglikasap’a tesekkiirlerimi sunuyo-
rum.

Tiim akademik yasantum boyunca her zaman sabirla beni destekleyen sevgili esim
Prof. Dr. Ali Bumin ve sevgili kizlarim Gizem ve Selin’e sonsuz tesekkiirler. ..

Ozel gereksinimli ¢ocuklarla galisan ergoterapistler, fizyoterapistler, egitimciler ve
ailelerimize faydali olmast dilegiyle. ..

Prof: Dr. Gonca Bumin
2 Aralik 2017, Ankara
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