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ONSOZ

Neden arastirma hakkinda bagka bir kitaba ihtiya¢ var? Egitim ve aras-
tirmalarda yer alan deneyimli kas-iskelet fizyoterapistleri olarak, fizyotera-
pistlerin tedavi 6ncesi ve sonrasi arastirma kanitlariyla ugrasirken yasadik-
lart zorluklarin farkindaydik. Deneyimlerimize gore, arastirma genellikle
fizyoterapi egitim miifredatina veya klinik uygulamaya bir ek olarak ele
almmaktadir. Arastirma kanitlarinin etkileri ile yalnizca bir 6dev veya su-
num hazirlarken ilgilenilmektedir. Bu, biiyiik 6l¢iide ¢ikarlari olan bir azin-
liga birakilan bir durumdur. Bununla birlikte, kanita dayali uygulama ¢agin-
da, tiim fizyoterapistlerin arastirma ¢aligmalarinin dogasinda var olan giiglii
yonlerin ve siirlamalarin ve bunun uygulamalari i¢in ne anlama geldiginin
farkinda olmalar1 hayati 6nem tasimaktadir. Buna ragmen, klinikteki fiz-
yoterapistlerin ve 6grencilerin arastirma bulgularint etkili bir sekilde de-
gerlendirmelerini ve ardindan uygulamalarini saglayan fizyoterapiye 6zgii
metinler yeterli degildir. Genel olarak arastirma hakkinda ¢ok sayida metin
bulunmakta, ancak deneyimlerimize dayanarak, fizyoterapi baglamindan
yoksun olan bu literatiir, arastirmay1 anlamanin ve arastirmayla ilgilenme-
nin oniinde bir engel teskil etmektedir.

Bu kitap, bu boslugu kapatmak i¢in, kas-iskelet sistemi fizyoterapisinde-
ki spesifik arastirma ¢alismasi tasarimlariyla ilgili olarak klinik odakli bir
dizi metodolojik tartisma sunmaktadir. Kitabin amaci, okuyucularin eles-
tirel degerlendirme anlayiglarini gelistirebilecekleri ve boylece yayinlan-
mig arastirmalart okurken giiven kazanabilecekleri bir platform sunmaktir.
Okuyucunun asina oldugu bir klinik dilde dogrudan ilgi ¢eken bir konuyu
tartisarak katilimi siirdiirmek i¢in kitap boyunca fizyoterapiye odaklanil-
mistir. Deneyimlerimiz, klinisyenlerin ve 6grencilerin soyut kavramlar bir
konudan digerine uygulamaya calisirken kayboldugunu gosteriyor. Eger
tanidik geliyorsa bu kitap tam size gore. Amacimiz, klinik, egitimsel veya
yonetimsel alanlarda, aragtirma kanitlarini uygulamalarina entegre etme ih-
tiyact olan herkes icin erisilebilir ve anlasilabilir olan baglangi¢ diizeyinde
bir metin sunmaktir.



xii Onsoz

En 6nemli eserlerde oldugu gibi, bu kitap da iki kisinin ¢alismasinin
riini degildir. Gegmisteki ve simdiki 6grencilerimize, sorduklari sorularla
bu kitabin olugsmasini tegvik ettikleri i¢in minnettariz. Ayrica bu ¢aligmanin
taslaklarmni gozden gecirmek ve bu siirecte faydali yorumlar sunmak igin
zaman ayiran arkadasim ve meslektagsim olan Ken Chance-Larsen ile arka-
dasim ve kaympederim olan Keith Hemsley’e minnettariz.



xiii

CEVIRI EDITORLERININ ONSOZU

Ulkemizde ve diinyada interdisipliner saglik ekibinin énemli bir {iyesi
olan fizyoterapistler 1940’lardan sonra klinik caligmalarinin yaninda bilim-
sel calismalar da yiirlitmeye baslamig ve arastirma yontemlerine olan ilgi
giderek artis gostermistir. Buna bagli olarak da son yillarda fizyoterapi ve
rehabilitasyonun farkli alanlarindaki arastirma sayisi ve klinik uygulamalar
ile ilgili kanita dayali bilgilerde 6nemli bir kazanim saglanmistir.

Bilimsel arastirma planlamadan &nce karar verilmesi gereken en 6nemli
noktalardan biri olusturulan soruya uygun arastirma tasarimini belirlemektir
ve bu bazen arastirmacilar igin zorlayici olabilir. Alanda ¢ok sayida bilim-
sel makalesi bulunan Chris Littlewood ve Stephen May tarafindan yazilan
bu kitap fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda en sik kullanilan arastirma
tasarimlarina yer vermis, bu tasarimlar 6rnek bilimsel ¢aligmalar ve bu ca-
lismalarin elestirel degerlendirmesi sistemi ile birlikte sunulmustur.

Bu kitabin fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi alan lisans ve lisansiistii
ogrencileri i¢in arastirma yontemleri alaninda temel bir bilgi kaynagi olarak
yer almasini, alanda g¢alisan ve arastirma yapmaya goniil veren tiim fizyo-
terapistler i¢in faydali olmasini umut ediyor, aragtirmacilara elestirel bakis
agisini sevdirmesini diliyoruz.

Bu kitabi Tiirk¢e’ye kazandirilmasinda emegi gegen Izmir Katip Celebi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana-
bilim Dal1 yiiksek lisans programi mezunlarina yogun ve titiz ¢aligmalarin-
dan dolay1 tesekkiirlerimizi sunariz.

Bu kitabin Tiirkge’ye ¢eviri izni, dizgi ve basim asamalarinda gorev alan
Ali Celik ve Hiiseyin Caglikasap basta olmak iizere Hipokrat Kitabevi cali-
sanlarma tesekkiirlerimizi sunariz.

Kosulsuz maddi katkilari ile kitabimizin basim agamasina verdikleri des-
teklerinden dolay1 Medent Akademi’ye tesekkiirlerimizi sunariz.

Yol gosterici ve faydali olmasi dilegi ile...

Dog¢. Dr. ilknur NAZ GURSAN
Dr. Fzt. Elvan FELEKOGLU
Uzm. Fzt. Melissa KOPRULUOGLU
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