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iii

Göç, insanoğlunun tarih boyunca tanıklık ettiği evrensel bir olgudur. İnsanlar 
farklı nedenlerle yer değiştirirler: ekonomik sebepler, politik istikrarsızlık, savaşlar 
veya daha iyi bir yaşam umuduyla. Bu nedenlerle dünyanın dört bir yanından in-
sanlar, başka ülkelere göç etmektedirler. Göç, kültürel farklılıkların ve toplumların 
zenginliğini artırırken, sağlık sektöründe de önemli bir etki yaratır. Bu kitap, “Aile 
Hekimliği ve Göçmen Sağlığı: Kültürel Farklılıklar ve Entegrasyon” başlığı altında, bu 
önemli konuya odaklanmaktadır.

Göçmen sağlığı, geleneksel sağlık hizmetlerinin sınırlarını aşan özel bir öneme 
sahiptir. Göçmenler, yeni bir ülkede kendi kültürel bağlamlarını, inançlarını ve sağ-
lık alışkanlıklarını getirirler. Bu, aile hekimlerinin, sağlık profesyonellerinin ve top-
lum liderlerinin farklı kültürel dinamiklerle başa çıkmalarını gerektirir. Bu kitap, bu 
zorluğun üstesinden gelmek ve sağlık hizmetlerinin herkes için daha iyi hale getiril-
mesine katkıda bulunmak amacıyla kaleme alınmıştır.

Kitabımız, göçmen sağlığı konusundaki temel kavramları, mevcut sağlık sistem-
lerindeki zorlukları ve farklı kültürel grupların sağlık ihtiyaçlarını ele alıyor. Ayrıca, 
bu ihtiyaçlara uygun sağlık hizmetleri sunmanın yollarını inceliyor. Her bireyin sağ-
lık hizmetlerine eşit erişim hakkına sahip olduğuna inanıyoruz ve bu kitap, aile he-
kimleri, sağlık çalışanları, göçmenler ve toplum liderleri için bir kaynak olarak hiz-
met etmeyi amaçlıyor.

Bu kitapta yer alan makaleler, göçmen sağlığı konusunda farkındalığı artırmayı 
ve sağlık profesyonellerini daha iyi hizmet sunmaları için donatmayı hedeflemekte-
dir. Umarız ki bu kitap, göçmenlerin sağlık sorunlarına daha iyi bir anlayışla yaklaş-
mayı ve sağlık hizmetlerini geliştirmeyi amaçlayan herkese faydalı olur.

Doç. Dr. Kenan Taştan

Önsöz
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