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Sevgili okurlarımız,
Ergoterapi, ülkemizde günden güne gelişmekte olan bir meslektir. Bu gelişim sü-

recinde ise şiddete maruz kalan kadınlar, mülteciler, mahkumlar, evsizler ve afet-
zeler gibi sosyal dezavantajlı bireylerde ergoterapinin yaygınlaşması çok önemlidir. 
Dezavantajlı birey olmak, “günlük yaşamdaki aktivitelere adaletli bir şekilde erişim 
konusunda problem yaşamak ve okupasyonel adaletsizliğe maruz kalmak” anlamı-
na gelmektedir. Erişilebilirlik ve sosyal içermeyi sağlama yolunda okupasyonel se-
çimleri etkilenen sosyal dezavantajlı bireylerin kapsamlı bir sosyal bakış açısı olma-
dan incelenmesi sığ bir anlayış oluşturacaktır. Bu bağlamda ergoterapi disiplininde 
okupasyonel bir varlık olarak çevresindeki günlük okupasyonlara katılma ve bunları 
yönetme ihtiyacını, kapasitesini incelemek için dezavantajlı bireylere ait okupasyo-
nel risk faktörlerinin  çok yönlü olarak tanımlanabilmesi gerekmektedir. 

Sosyal dezavantajlı bireylerde Ergoterapi alanında anadilimizdeki ilk kitap olan 
ve lisans / lisans üstü eğitim gören öğrencilere, alanda çalışan ergoterapistlere ve 
akademisyenlere ışık tutacak olan kitabımızı sizlere sunmanın sevincini yaşamakta-
yız. Bu kitabın dezavantajlı bireylerde ergoterapi konusunda aydınlatıcı olabileceği 
ve ergoterapi derslerine katkı sağlayacak  güvenilir bir kaynak ihtiyacını karşılaya-
bileceği inancındayız. Ergoterapi alanına hizmet vermekte olan kıymetli akademis-
yenlerimizin katkıları ile tamamladığımız kitabımızın tüm Ergoterapi ailesine fayda-
lı olması dileğiyle...

Prof. Dr. Gonca Bumin
Dr. Öğr. Üyesi Sümeyye Belhan Çelik

Önsöz
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