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Onsoz

_AN

Strateji en basit anlamda amaca ulasmak icin izlenilen yol demektir. Istenilen
amaca ulasmak i¢in belirlenen stratejilerde sanat ve bilimin uygun sekilde kullan-
ma beceresine sahip olmak gerekir. Saglik profesyonelleri olarak amacimiz; toplum
sagligini korumak, gelistirmek ve saghigin tekrar kazanilmasi icin tedavi araclarini
etkin bir sekilde kullanmaktir. Gliniim{iizde bilgiye ulasmaktan ziyade bilgiyi elesti-
risel diisiince ile yaklasip bilgiyi degerlendirme becerisine sahip olmak 6nde gelen
yetkinlik sayilmaktadir.

Hamstring kaslari, sporcular i¢in kritik 6neme sahip olup, spor performansini ve
yaralanmalari ciddi sekilde etkileyebilir. BASROLDE HAMSTRING: Degerlendirme
ve Rehabilitasyon Stratejileri isimli kitabimiz; 6zellikle hamstring kaslarina yonelik
¢ok yonlii, kanita dayali ve giincel bir rehber sunmay:1 hedeflemektedir. Kitabimiz
sizlere hamstring yaralanmalarinin dogru anlasilmasi, etkili tedavi ve rehabilitas-
yon stratejileri ve yaralanmalarin 6nlenmesi konularinda bilginin alaninda uzman
bilim insanlarinin deneyim siizgecinden gectigi stratejik bilgiler sunmay1 amacla-
maktadir.

Fizyoterapistler olarak sagligi emosyonel, kimyasal ve yapisal boyutunu da ele
alip damisanlarimiza en uygun stratejiyi belirlemekle yiikiimliiyiiz. Ozellikle spor-
cularla calisan fizyoterapistler icin hamstring kas grubunun 6nemi biiytiiktiir. Bu ne-
denle; Rahmetli Sakip Sabanci’'nin 48 6gtidiinden biri olan ve onu basariya ulastiran
“HER SEYIN BIR SEYINI BiR SEYIN HER SEYINI BILMEK” felsefesi ile hamstring
kaslar ile ilgili her tiirlii ayrintinin yer aldig: bir kitapla karsinizdayiz.

Bu kitabimizda; Sizlere bilgi ve deneyimin ¢alistiginiz bireyler i¢in yol gostericili-
gin yani sira, hayallerin gercege doniistiigii, calismanin basariya ulasmada en 6nem-
li anahtar oldugunu konusunda ilham kaynagi olmasini hedefledik.

Kitabimiza 6nemli birikimleri ile katki veren yazarlarimiza, yayin evimize, bilgi
ve deneyimin gii¢ olduguna inanan kitabimizi bir rehber olarak edinecek degerli
meslektaglarimiza sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.

Beraber calismaktan onur duydugum ve sansim olduguna inandigim degerli
meslektagim bilim insani Dr. Fzt. Caglar Soylu'ya tesekkiir ederim

Saygilarimizla,

Dr. Ogr. Uyesi Caglar SOYLU
Prof. Dr. Necmiye UN YILDIRIM
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