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Onsoz J

Ozel testler, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda ok 6nemli bir yere sahiptir. Tiir-
kiye’de yazilan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile ilgili akademik kitaplarda 6zel test-
lere kisaca yer verilmis, ancak kas ve iskelet sistemi degerlendirmelerinde bu testler
derlenip kanita dayal: bir yaklasimla bir kitap haline getirilmemisti. Gliniimiizde,
her ne kadar ¢ogu icerige internet vasitasiyla erisebilsek de klinisyen olarak elimizin
altinda her zaman ¢ogu teste kolayca ulagsabilmemizi saglayan kanita dayal bir “0zel
testler” kitabinin bulunmasi gerekliligine inanmaktay1z.

Dolayisiyla, uzun c¢alismalar sonucunda icerigi sadece 6zel testlerden olusan,
her bir testin uygulama yonteminin ve klinik dneminin aciklandigy, bilimsel kanit-
lara dayandirilan bir kitap olusturduk. Kitap icerisinde toplamda 123 farkl 6zel test
ve bunlara ilave olarak da 22 test varyasyonu bulunmaktadir. Test sablonunu olus-
tururken kendimizi fizyoterapistlerin ve fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimiinde
O0grenim goren 6grencilerin yerine koyduk ve bu sekilde de testlerin hangi bilgileri
icermesi gerektigini belirledik. Test sablonunun icerisine ise testin amacini, test po-
zisyonunu, testin uygulanisini, hangi bulgu veya semptomlarin pozitif bir teste igaret
ettigini, testin klinik 6nemini, duyarlilik ve 6zgiilliigliniin ne boyutta oldugunu ve
varsa testin bilinen varyasyonlarini ekledik. Ozel testleri incelerken ve aragtirirken
bilimsel kaynaklardan bu bilgileri edinmeye 6zellikle dikkat ettik. Kitab1 yazarken en
cok dikkat ettigimiz konulardan biri ise test resimleri oldu, ¢iinkii fizyoterapistlerin
ve 6zellikle de 6grencilerimizin bu testleri uygularken metinde yazilanlar ile resimde
gordiiklerini pekistirerek testleri uygulayacaklarini diisiinmekteyiz. Dolayisiyla, kar-
magstk goriilen bazi testlere daha fazla resim ekleyip, test hareketlerini ok isaretleriyle
gostermeye 6zen gosterdik.

Simdi de bu emegimizi siz sevgili fizyoterapistlerin ve fizyoterapi ve rehabilitas-
yon 0grencilerimizin hizmetine sunuyoruz. Umariz bu kitabimiz sizlerin gerek egiti-
minize gerekse klinik becerilerinize katki saglar ve daha da iyi bir klinisyen olmaniza
vesile olur.

Dr. Ogr. Uyesi Dinger CURE
Ogr. Gor. Aysenur NAMLI SEKER
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Bu kitabin yazilmasini miimkiin kilanlara en derin siikranlarimi sunmak istiyo-
rum.

Oncelikle kitab1 yazarken yardim talep ettigimde beni kirmayan ve kitabin bu
hale gelmesinde canla basla calisip cok emek veren sevgili meslektasim Aysenur
NAMLI SEKER’,

Akademinin etik degerlerini kendisinden 6grendigim, kullandig1 her kelimenin
hayatima kattig1 6nemini asla unutmayacagim, samimiyetini benden esirgemeyen
ve bugiinlere gelmemde biiyiik emegi olan saygideger hocam Sayin Prof. Dr. Tuncay
Ercan SEPETCIOGLU na,

Kendisini kisa bir siiredir tanimama ragmen desteklerini benden esirgemeyen,
yol gosterici olan ve fikirlerime her zaman saygl duydugunu hissettigim saygideger
Miidiiriim Saymn Dog. Dr. Serap GOKCE ESKIN’e,

Yazim asamasinda beni tesvik edici sozleriyle iten tiim meslektaslarima ve 6gren-
cilerime,

Desteklerini her zaman yanimda hissettigim ve bu kitab1 yazmamda dolayl ola-
rak da olsa katkilar1 olan Nazilli Saglik Hizmetleri MYO 'nun ¢ok degerli akademik ve
idari personeline,

Her bir testin gorsellestirilmesinde emegi olan ve fotograflarinin bilimin 15181nda
kullanilmasina izin veren sevgili égrencilerim Eren Ali, Aysima, Latife, Ali ve Ismail'’e,

Beni bu giinlere sevgi ve saygi kelimelerinin anlamlarini bilecek sekilde yetisti-
rerek getiren ve benden hi¢bir zaman destegini esirgemeyen anneme, babama ve
ablama,

Her ne kadar evde cikardiklar giiriiltiiyle kitabin gecikmesini saglasalar da on-
larsiz bir hayat1 diisiinemedigim, varliklarinin bana huzur verdigi yavrularim Omer
Eymen, Yusuf Enes ve Betiil'iime,

Yazim siiresince tiim zorluklar1 benimle gogiisleyen, tiim giin bilgisayar basinda
olmama katlanan ve hayatimin her evresinde bana destek olan, hayattaki en biiyiik
sansim olarak nitelendirdigim hayat arkadasim, biricik esim Kamile'me,

Sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Dr. Ogr. Uyesi Dinger CURE
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Oncelikle kitabimizin her asamasinda ok biiyiik emegi olan, kitap ile ilgili resim,
gorseller ve diger tiim konularda her zaman yardimci olan ve tiim cabasi ile ¢alisan
birlikte kitap yazmaktan cok keyif aldigim sevgili meslektasim Dr. Ogr. Uyesi Dinger
CUREye,

Bilimsel olarak {iretken olmamiz i¢in bizi her zaman destekleyen ve bunun icin
yardimci olan ¢ok kiymetli hocam Sayiwn Prof. Dr. Tuncay Ercan SEPETCIOGLU na,

Bilimsel ¢alismalarimiz ilgili bizi destekleyen, yol gosteren, fikir iireten, kitabi-
miz ile ilgili bize yardimci olan ¢ok degerli miidiirim Sayin Dog. Dr. Serap Gokge
ESKIN,

Degerli goriislerini her zaman benimle paylasan, caligkanligl ve azmini 6rnek
alacagim, bilimsel agidan beni gelistiren ve her zaman bana destek olan benim icin
cok kaymetli olan saygideger danisman hocam Sayin Dog. Dr. Saime Nilay Armana,

Kitap yazim siirecinde bize destek olan Nazilli Saglik Hizmetleri Meslek Yiikseko-
kulu akademik ve idari personeline,

Kitabin basilma siirecindeki katki ve yardimlarindan dolay1 Hipokrat Kitabevine
ve degerli ¢calisanlarina,

Kitabimizin gorsellerinin olusturulmasini saglayan ve bilime katki sunma ama-
ciyla gorsellerin kullanilmasina izin veren, bize yardimci olan sevgili 6grencilerimiz
Aysima, Eren Ali, Latife, Ali ve Ismaile,

Her zaman destekcim olan, beni bugiinlere sevgi ve saygi ile getiren canim aile-
me,

Kitap yazim siirecinde her asamada yanimda olan, zorluklar: kolaylastiran ve
beni her zaman iyiye yonlendiren, bilimsel acidan gelismeme katki saglamak i¢in
her kosulda destek olan canim esim Kadir'e,

Sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ogr. Gor. Aysenur NAMLI SEKER
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Dr. Ogr. Uyesi Dinger CURE

ilk ve Ortadgretimini Edirne’nin Uzunképrii ilgesinde, Lise egitimini ise Ameri-
ka Birlesik Devletlerinde tamamlamistir (Rochester, New York). Lisans egitimini
2008 yilinda Buffalo Universitesinde, Biitiinlesik Doktora egitimini ise 2012 yilinda
D’Youviile Universitesinde tamamlamigti. Mezuniyet sonrasinda yaklasik bir yil
kadar (2012-2013) Rochester Universitesi - Strong Memorial Hastanesinde Kati Or-
gan Nakli ve Cerrahi Yogun Bakim Unitelerinin sorumlu fizyoterapisti olarak gorev
yaptiktan sonra 2013 yilinda Tiirkiye'ye kesin déniis yapmustir. Tiirkiye'de ise Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Hastane ve Ayak Saghig Merkezlerinde Fiz-
yoterapist olarak calismis ve 2020 yilindan beri Aydin Adnan Menderes Universitesi
- Nazilli Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Fizyoterapi Programinda Doktor Og-
retim Uyesi olarak calismaktadir. Ozel ilgi alanlarini1 Agr1 Norobilim Egitimi ve Insan
Hareket Bilimi konulari olusturmaktadir.



2N
Ozgecmis J

Ogr. Gor. Aysenur NAMLI SEKER

ilk ve ortadgretimini Aydin'in Cine ilcesinde tamamlamustir. Lise egitimini Cine
Anadolu Ogretmen Lisesinde almigtir. Lisans egitimini 2018 yilinda Nuh Naci Yaz-
gan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii bi-
rincisi olarak bitirmistir. Yiiksek lisans egitimini ise Istanbul Universitesi-Cerrahpa-
sa, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Tezli) Yiiksek Lisans
Programinda tamamlamistir. Doktora egitimine Istanbul Universitesi-Cerrahpasa,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Doktora programinda
devam etmektedir. Mezun olduktan sonra arastirma gorevlisi ve 6gretim gorevlisi
olarak ¢alismistir. Su anda Aydin Adnan Menderes Universitesi, Nazilli Saglik Hiz-
metleri Meslek Yiiksekokulu, Podoloji Programinda 6gretim gorevlisi olarak calis-
maktadir. Ozel ilgi alanlar1 cocuk romatoloji, ergonomi ve ayak saghgindan olus-
maktadir.
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Kisaltmalar

ACB  Arka Capraz Bag

AKE  Akromioklavikular Eklem

APL  Abdiiktor Pollisis Longus

ATFL Anterior Talofibular Ligament

EPB  Ekstansor Pollisis Brevis

ER Eksternal Rotasyon

FADIR Fleksiyon, Adduksiyon, i¢ rotasyon
ITB  iliotibial Bant

IR internal Rotasyon

iRUE inferior Radio-Ulnar Eklem

KFL  Kalkaneofibiiler Ligament

KKL Kalkaneokuboid Ligament

KTS  Karpal Tiinel Sendromu

KMK Karpometakarpal

LKL  Lateral Kollateral Ligament

MKL Medial Kollateral Ligament

MKF Metakarpofalangeal

OCB  On Capraz Bag

PLRi  Posterolateral Rotasyonel instabilite
P-A Posteriordan Anteriora

RKL  Lateral/Radial Kollateral Ligament
SIAS  Spina fliaka Anterior Siiperior
SIPS  Spina iliaka Posterior Siiperior
SLAP Siiperiror Labrum Anterior Posterior
TFCC Triangular Fibrokartilaj Kompleks
UKL  Medial/Ulnar Kollateral Ligament
UEGT Ust Ekstremite Gerilim Testi
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