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Onsoz 0

Degerli Meslektaslarimiz,

insan émriiniin uzamasi ve sedanter yasam tarzinin yayginlagmasiyla, kas-iske-
let sistemi bir¢ok olumsuz etkene maruz kalmakta ve hasarlanmalara daha duyarh
hale gelmektedir. Buna paralel olarak, rehabilitasyon hekimliginin 6nemi giderek
artmigtir. Hastaliklarin tedavisi, hastalarin yasam kalitesinin artirilmasi ve fonksiyo-
nel durumun iyilestirilmesi gibi hedefler, multidisipliner yaklasimlar ¢ercevesinde
rehabilitasyon hekimliginin uygulama alanlar1 arasindadar.

Tendon sorunlari, geng ya da yasly, atletik ya da sedanter, her yastan bireyi olum-
suz etkilemektedir. Tendinopatilerin etiyolojik nedenleri tizerine bir¢ok calisma ya-
pilmis olsa da, patogenezi net olarak aciklayan bir hipotez hentiz bulunmamaktadir.
Giincel literatiirde, tendon hasarlarinin patogenezi iizerine yapilan ¢alismalar hizla
artmakta, ancak siiregelen belirsizlikler tendon sorunlarinin ¢ok yonlii ve karmasik
yapisinin anlasilmasini zorlastirmaktadir. Bugiin i¢cin normal tendon yapisindan
tendinopatiye gidisi aciklayan en giincel hipotez, siireklilik modelidir.

Tendinopatilerin tedavi yaklasimlar1 da genel gecer dogrular cercevesinde plan-
lanmakta olup bélgesel farkliliklar g6z oniinde bulundurulmalidir. Ornegin, Asil
tendinopatisi ile lateral epikondilopati i¢in sayilan risk faktorleri ve baslatict neden-
ler farklilik gosterebilmektedir. Yine benzer sekilde, patellar tendinopati ile rotator
manset yaralanmalarindaki tedavi yaklagimlar: farklilik arz etmektedir. Ayrica, en
basit ifadeyle, Asil tendonunun insersiyonel ve non-insersiyonel yaralanmalarin-
daki tedavi stratejileri de birbirinden ayrilmaktadir. Eksantrik egzersizlerin énemi
ortaya konulmus olsa da, her tendonu kendi anatomik ve fonksiyonel 6zelliklerine
gore degerlendirmek ve tedavi yaklasimlarini buna gore yonetmek gerekmektedir.

Tendinopatiler, rehabilitasyon hedeflerine yonelik tedavi kilavuzlarinin cesit-
lendigi ve bireysellestirilmis tedavi yaklasimlarinin giderek dnem kazandigi bir alan
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada, tendinopatilerin tedavisinde devrim ni-
teliginde bir yontem olan “perkiitan igne elektroliz tedavisi” 6n plana ¢ikmaktadr.
Perkiitan igne elektroliz tedavisi, doku rejenerasyonunu hizlandiran bir yontem
olup, tendon patolojilerinin tedavisinde yeni bir umut olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Avrupa ve Amerika'da giderek popiilerlesen bu tedavi, iilkemizde de FTR hekimle-
rine yeni bir perspektif sunacaktir. Bu tedavi yontemi, hekimleri gereksiz ve uzun
siireli PRICE prensibiyle tedavi etme zorunlulugundan ve her vizitte farkli agr1 kesici
ilaclar recete etme caresizliginden kurtaracaktir. FTR hekimleri icin yeni bir silah,
hastalar icin ise onlara sunulacak yeni bir tedavi olarak yerini alacaktir.
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“Tendinopatiler ve Perkiitan Elektroliz Tedavisi” kitabi, basta fiziyatristler ol-
mak iizere kas-iskelet sistemiyle ilgilenen tiim hekimler i¢in tendonu tanimalk, te-
davi yaklasimlarini 6grenmek ve tedavi secenekleri konusunda farkli bir bakis acist
sunmaktadir. Editorler olarak, Perkiitan Elektroliz Tedavisini Tiirkiye'ye ilk duyuran
hekimler olma gurur ve mutlulugunu yastyoruz. Tendon yapisini ve tendinopatileri
ele aldigimiz bu kitap, 6zverili ve titiz bir calismanin {irtinii olarak hazirlanmis olup,
iilkemizde bu alanda yayinlanmis nadir eserler arasinda yer almaktadir. Bu kitabin,
ozellikle meslege yeni baslayan fizik tedavi ve rehabilitasyon hekimlerine 6nemli
katlalar saglayacaginm diisiiniiyoruz. Ayrica, kas-iskelet sistemi, agr1 ve fonksiyonel-
likle ilgilenen diger brans hekimleri icin de degerli bilgiler icermektedir.

Yogun calisma tempolar: arasinda degerli zamanlarini ayirarak bu kitaba katkida
bulunan tiim yol arkadaslarimiza tesekkiir ediyor, kitabin fiziksel tip ve rehabilitas-
yon alaninda ¢alisan tiim klinisyenlere faydali olmasini diliyoruz. Akademik yasa-
mimizin en degetrli iiriinlerinden biri olan bu kitabin yazimi sirasinda bizlere anlayis
ve sabir gosteren ailelerimize de tesekkiir ediyoruz. Bu kitabin yazilmasi icin bizlere
ilham veren hastalarimiza da ayrica minnettariz. Bu projede emegi gecen herkese
sonsuz siikranlarimizi sunariz.

Saygilarimizla,

Doc. Dr. Mustafa Turgut Yildizgéren
Doc. Dr. Fatih Bagcier
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