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Onsoz ()

“Elektroterapide Temel ilkeler Isiginda Klinik Uygulamalar” kitabinda, tedavide kullanilan akimlarin fiziksel
ve fizyolojik 6zellikleri kapsamh bir sekilde belirtilmistir. Akimlarin uygulanmasinda fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin bilinmesi yaninda faydal bir etki elde etmek i¢cin anatomi ve fizyoloji bilgisi de gerekmektedir.
Kitapta bu bilgilerin 15181nda uygun uygulamalar agiklamalarla gosterilmeye ¢alisilmistir.

Kitabin derlenmesinde biiyiik emegi gecen ve meslegimizin ilerlemesine biiyiik katkilar saglayan mes-
lektagim, dostum Prof. Dr. Nuray KIRDI'ya, Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon Béliimii'nde 6grencim ve daha sonra uzun yillar asistanim olan Prof. Dr. Z. Ozlem YURUK'e ve
béliimlerin hazirlanmasinda bilgi ve arastirmalariyla katkida bulunan gen¢ meslektaslarima tesekkiir ede-

rim.

Dr. Fizyoterapist Nihal SIMSEK
Eyliil 2024, Ankara






Onsoz

Dogal elektrik olaylar1 antik ¢aglardan beri insanlar1 hep biiyiilemistir. Elektrik ile ilgili tedavinin ilk ola-
rak kullanimi “torpil (elektrik) baliklarini” igeriyordu. Torpil baliklar1 Hipokrat, Galen gibi eski hekimler
arasinda biiyiik begeni toplamis ve bas agrisi, gut ve rektal prolapsus gibi tibbi durumlar icin recete edil-
mistir. ibn-i Sina’nin (980-1037) “Tip Kanunu (El-Kanun fi't-Tib) 'nda torpil balig1 tedavisinin bas agrilarini,
melankoliyi tedavi etmek ve epilepsi nobetlerini durdurmak i¢in etkili oldugu ifade edilmektedir.

Ayrica elektroterapinin de babasi olan Fransiz norolog Guillaume Duchenne de Boulogne, 1855 yilinda
volta pili ve manyetofaradik cihazlarla elektroterapi aletlerini gelistirmis ve elektrik akimini ¢ok ¢esitli has-
taliklarda tedavi amacl kullanmigtir.

Gilinlimiize kadar elektroterapi, tartisilabilir bir etkinlige sahip cesitli kosullar icin hala yaygin bir sekilde
kullanilmaya devam etmektedir. S6zgelimi, elektroterapi kas spazmlarinin gevsemesi, spastisitenin azaltil-
masl, yaygin atrofinin 6nlenmesi, kas rehabilitasyonu, travma sonrasi agr1, yara iyilesmesi ve basing iilserle-
rinin tedavisi gibi durumlarda biiyiik bir etkiye sahiptir.

Elektroterapi konusunda yapilan son arastirmalarda, cihazlarin minyatiirlesmesine odaklanildig,
biyoelektronik konusunda cesitli girisimlerde bulunularak uyumlulugu artirma caligsmalarinin yapildigy,
yiiksek ¢oziiniirliiklii secicilik icin yap1 ve malzemelerde arastirmaya devam edildigi goriilmektedir.

Elektroterapi konusunda, 2011 yilinda Hollanda'da yapilan XVII. Diinya Fizyoterapi Konfederasyonu
(World Confederation for Physical Therapy - WCPT) Kongresinde “Uluslararasi Fizik Tedavide Elektro-
fiziksel Ajanlar Dernegi (International Society for Electrophysical Agents in Physical Therapy - ISEAPT)”
WCPT'nin 12 alt grubundan birisi olmus ve yukarida belirtilen tanim, degerlendirme ile tedavi yontemleri
esliginde kanita dayali klinik pratik rehber olusturmak, elektrofiziksel ajanlarin uygun kullanimai ve klinik et-
kinligi ile ilgili bilgiyi yaymak ve emniyet standartlarinin belirlenmesini desteklemek, elektrofiziksel ajanlar
ile ilgili uygulama, egitim ve arastirma siireclerine yonelik tiim konularin fizik tedavi profesyonellerine daha
cazip hale getirilmesi i¢in calismalar yiirtitmektedir.

Diinyadaki yapilanma bdoyleyken, iilkemizde de zaman zaman elektroterapinin fizyoterapistler tarafin-
dan yapilmasinin gereksiz oldugunu ve hatta acil tip teknisyenlerinin/teknikerlerinin, fizyoterapi tekniker-
lerinin ya da hemsirelerin bu uygulamalari yapabilecegini, fizyoterapistlerin de alternatif tedavi yaklasimla-
11, birkac¢ hareket ve birka¢ mobilizasyon ile hastalar1 tedavi edebileceklerini belirten bazi meslektaslarimiz,
0zel hastalarinin tedavisini yaparken de “Sizi en son ¢ikan cihazla tedavi edecegim” diyerek portatif elektro-
terapi aletleriyle uygulama yapmaktan da vazgecememektedirler. Oysa WCPT'nin “Prensipler ve Mesleki
Pozisyon ile ilgili Deklarasyonu”nda “Fizyoterapist’in tanimi; “Degerlendirme, tani, klinik karar verme
siirecinde planlama ve tedavinin uygulanmasinda hedeflere ulasabilmek icin manuel tedaviyi; hareketin
artirilmasiny; fiziksel, elektroteraptik ve mekanik ajanlarin kullanilmasini; fonksiyonel egitimi; hasta ile
ilgili bilgilendirme ve danismanin yapilmasini; dokiimantasyon, koordinasyon ve iletisimi saglayarak tiim
yas gruplarinda ve toplumda saghgin, yasam kalitesi ile fiziksel uygunlugun iyilestirilmesi ve korunmasini
hedefler” seklinde ifade edilmistir. Bizler fizyoterapist oldugumuza gore, hastalarimiza meslegin gerektir-
digi ve WCPT’nin tamiminda da belirtilen tiim degerlendirme ve tedavi yaklasimlarini iceren uygulamalar1
yapmakla yiikiimliiytiiz.
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“Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar” kitabimizin 2015 yilindaki ilk basiminda
cesitli uygulama teknikleri resimlerle aciklanmis olmakla birlikte, daha detayl bir sekilde uygulamalar fark-
I1 patolojilere gore gosterebilmek amaciyla meslektaslarimiza ve Lisans, Yiiksek Lisans ve Doktora 6grenci-
lerimize yol gosterici olacagi inanciyla bu kitabimizi hazirlamay1 hedefledik.

1975 yilinda basladigim Hacettepe Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’'nda 1977 y1-
linda, Dénem 2 6grencisi iken tanistigim “Elektroterapi Dersi I” ve “Elektroterapi Dersi II” ile teorik ve
pratik uygulamali olarak 47 yildir birlikteyim. Pek cok sey 6grendim ve 6grenmeye de hala devam ediyorum.
Ulkemizde meslegimizin kurucusu hocalarindan ve Elektroterapi konusunun duayeni Dr. Fzt. Sayin Nihal
Simsek hocamin 6grencisi olmanin onurunu yasadim ve halen onun hocaligini, ablaligini ve dostlugunu
paylastyorum. Kendisinin 1986 yilindaki emekliliginden sonra, bu dersin sorumlulugunu iistlenebilecek
diizeyde olabildigimi ifade ederek bana devredilen ve o giinden beri girdigim “Elektroterapi Dersi I” ve
“Elektroterapi Dersi I1” i¢in bana gosterdigi giivene ve bu kitabin pratik uygulamalarinin olugturulmasinda
verdigi destege sonsuz tesekkiir ediyorum.

Sayin Nihal §imsek hocamin emekliliginden sonra bir siire birlikte derse girdigim yine meslegimizin ku-
rucularindan degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Sayin Sezgin Baltacioglu'na, su an 6gretim tiyesi olan derse birlikte
girdigim arkadaslarima ve 6grencilerime, dersi asiste eden Yiiksek Lisans ve Doktora 6grencilerime, Elektro-
terapinin farkli konularinda cesitli hastaliklarda degerlendirme ve tedavi ile ilgili Yiiksek Lisans ve Doktora
tezi yapan tiim 6grencilerime Elektroterapi konusundaki duyarhhklarina ve arastirma yaparak katla ver-
mek istemelerine ¢ok tesekkiir ediyorum.

Uzun yillar Hacettepe, Dogu Akdeniz ve Lefke Avrupa Universitelerinde “Elektroterapi Dersi 1” ve
“Elektroterapi Dersi II” derslerine birlikte girdigim ve kitabin boliimlerinin hazirlanmasinda destek veren
Dr. Ogretim Uyesi Aydin Meric’e, Prof. Dr. Niliifer Cetisli Korkmaz’a, Prof.Dr. Z. Ozlem Yiiriik’e, Dr. Ogretim
Uyesi Sevim Oksiiz'e, Dr. Ogretim Uyesi ilker Yatar’a ve Dr. Ogretim Uyesi Beraat Aptug’a emeklerinden do-
lay1 tesekkiir ediyorum.

Meslegimde ilerlerken birlikte yol aldigimiz ¢ok degerli Sevgili kizim Zeynep’e ve bana diinyanin en essiz
duygusunu yasatan Sevgili torunum Leyla'ya minnet duygularima iletiyorum.

Kitabin basimi ve dagitimini biiyiik bir 6zveriyle tistlenen Hipokrat Kitabevi sahibi Sayin Ali Celik’e ve ki-
tabin kapaginda ve dizgi asamasinda biiyiik emekleri olan Sayin Hiiseyin Caglikasap’a gosterdikleri diizenli
ve titiz calismalarindan dolay: stikranlarimi sunuyorum.

Algak ve yiiksek frekansh akimlarla uygun tani ve tedaviye yonelik yapilan Elektroterapi uygulamalari ile
bugiine kadar tedavi edilen ve yillar boyunca daha da tedavi edilecek hastalarimiza saglikli giinler diliyorum.

Prof. Dr. Nuray KIRDI
30 Eyliil 2024
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“Elektroterapide Temel ilkeler Isiginda Klinik Uygulamalar” kitabinda, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygula-
malarinin temellerinden olan elektroterapi yaklasimlarinin farkli hastalik, bulgu ve patolojilerde hem para-
metrelere hem de uygulamaya yonelik temel ilkeler g6z 6niinde bulundurularak gerceklestirilebilecek klinik
uygulamalarini ele almaktadir.

Fizyoterapistler kullanilan elektroterapi yaklasimlarina iliskin farkindalik ve bilgilerini; kilavuzlara uy-
gunluklarini, elektroterapi akim ve parametrelerine klinik olarak karar verme ve uygulama becerilerini, kli-
nik uygulamalarinda rehberlik eden davranis ve etik ilkelerini dikkate alarak gelistirebilirler. Sayin meslek-
taslarimiz “Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar” kitabinda yer alan bilgilerin yani sira
Pamukkale Universitesi-TURKIYE (Koordinatér), University of Craiova-ROMANYA, Baskent Universitesi-
TURKIYE, Siileyman Demirel Universitesi-TURKIYE, Siauliai State University of Applied Sciences-LiT-
VANYA, Hatay Mustafa Kemal Universitesi-TURKIYE ve Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi-TURKIYE
isbirligiyle gelistirilen “Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Elektrik Stimiilasyonu i¢in Klinik Anahtar (Cli-
nical Key for Electrical Stimulation in Physiotherapy and Rehabilitation) (CK4Stim)” baslikli projenin
acik erisim egitim materyallerini de inceleyerek ve literatiirii yakindan takip ederek bilgi ve deneyimlerini
giincelleyebilecekler ve artirilabileceklerdir. ERASMUS+ Mesleki Egitimde Isbirligi Programi Ortakliklari
(KA220) kapsaminda desteklenen bu projenin agik erigsim egitim materyallerine (kitap boliimleri, sunular,
videolar) proje web sayfamiz “https://ck4stim.eu/” adresinden ulasilabilmektedir.

“Elektroterapide Temel Ilkeler Isiginda Klinik Uygulamalar” kitabimizin, klinik karar vermede rehberlik
edebilecek bir kaynak olmasi, fizyoterapistlerin elektroterapi yaklasimlarini etkin bir sekilde kullanmalari-
n1 saglayacagl inancindayim. Elektroterapinin klinik uygulamalarinin standardizasyonuna énciiliik edecegi
gibi egitimin kalitesinde giincel bilgilerin devamliliginin da saglanmasina katki verecek olan bu kitabin te-
mellerini kuran ve gelistiren Seher Yildizim Prof. Dr. Sayin Nuray KIRDI Hocama bana gosterdigi giiven,
beni elektroterapi yaklasimlar: konusunda yetistirmek i¢in verdigi ve hala vermekte oldugu cok kiymetli
emekleri ve her alanda danismanin olduklari i¢in minnetlerimi arz ederim. Tiirkiye'de elektroterapi uygu-
lamalarinda egitim almamizda 6ncii olan Sayin Dr.Fzt. Nihal SIMSEK Hocama, desteklerini kosulsuz veren
Prof. Dr. Z. Ozlem YORUK Hocama ve bilgi, deneyim ve ¢abalarini esirgemeyen kitabimizin diger yazarlari
Dr. Ogr. Uyesi Aydin MERIG, Dr. Ogr. Uyesi ilker YATAR, Dr. Ogr. Uyesi Beraat ALPTUG ve Dr. Ogr. Uyesi
Sevim OKSUZ hocalarima siikranlarimi sunarim. Klinik uygulama fotograflarinin ¢ekimi icin desteklerini
veren Esra YILMAZ BEKTAS ve Kaan CERCi arkadaslarimin yani sira tiim vakalarimiza tesekkiir ederim.

Sevgili Esime, evlatlarim Alperen’im ve Burhan Veli'me, Anneme ve Babama, akademik yasamimda bu-
giinlere gelebilmek icin ¢ok biiyiik fedakarliklarla beni destekledikleri i¢in minnettarim.

Prof. Dr. Niliifer CETISLi-KORKMAZ
27.09.2024
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Elektrik kullanilarak yapilan tedaviler Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun ilk uygulamalarindan birini olustu-
rur. Elektroterapi II. Diinya Savasi sonrasinda sistematik olarak kullanilan yéntemlerden biri olmustur. Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyonun pek cok alaninda kullanilan Elektroterapi bugiin teknolojinin de gelismesiyle
birlikte bircok farkli yontem ile uygulanmaktadir.

“Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar” adl ilk kitabimizda degerlendirme ve te-
davide kullanilan akimlarin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri kapsaml bir sekilde ele alinmustir. “Elektrote-
rapide Temel ilkeler Isiginda Klinik Uygulamalar” adli bu kitapta ise, cesitli olgu érneklerinde yapilan
uygulamalar zengin gorsel icerikler esliginde hazirlandi. Dogru ve yeterli uygulamalarin yapilabilmesi adina
meslektaslarimiza ve 6grencilerimize faydal olmasini umuyorum.

Ogrencilik yillarimdan bugiine beni elektroterapi alaninda yetistiren, bilgi ve deneyimleriyle yol gésteren
cok kiymetli hocalarim Sayin Dr. Fzt. Nihal SIMSEK ve Sayin Prof. Dr. Nuray KIRDI'ya, 6nce “Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonda Elektrik Stimiilasyonu icin Klinik Anahtar” konulu Avrupa Birligi projesinde ve daha sonra
bu kitapta birlikte calisma sans1 buldugum Sayin Prof. Dr. Niliifer CETISLI KORKMAZ'a ve kitaba emek veren
meslektaslarima saygilarimi ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Prof. Dr. Z. Ozlem YORUK
Eyliil 2024, Ankara
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