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ONSOz

Hipertansiyon, modern tibbin en 6nemli ve yaygin halk sagligi sorunlarindan biridir ve
etkileri bireysel sagligin 6tesine gegerek toplumsal diizeyde ciddi bir yiik olusturmakta,
diinya genelinde milyonlarca insanin yagam kalitesini etkilemektedir. Bu sessiz ama
olumciil hastaligin etkileri; ancak tani ve tedavi siireglerindeki dogru ve giincel yaklagimlar
benimsenerek dnlenebilir.

Bu Kkitap, hipertansiyonun temel mekanizmalarini, klinik yansimalarini ve
multidisipliner yonetimini ayrintili bir sekilde ele almay1 amaglamaktadir. Kan basincinin
diizenlenmesindeki karmagik biyolojik stireclerden, yasam tarzi degisikliklerinin
onemine, farmakolojik tedavi segeneklerinden yeni nesil tedavi yaklasimlarina kadar
genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Kitabimiz, hem giinliik pratikte aktif olarak ¢alisan
hekimlere hem de hipertansiyon konusundaki bilgi ve becerilerini artirmak isteyen saglik
profesyonellerine rehberlik etmeyi hedeflemektedir.

Hipertansiyon yonetiminde temel hedefimiz, yalnizca kan basincini diisiirmek degil,
hastalarin genel saghgini ve yasam kalitesini iyilestirmektir. Bu nedenle, kitapta hem
kanita dayali tip bilgilerine hem de gercek diinya uygulamalarina yer verilmistir.

Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gegen tiim yazarlarimiza, bilimsel katkilar1 ve
Ozverili caligmalari icin tesekkiir ederim.

Hipertansiyona dair bilimsel bilginin artmasina ve daha etkili tedavi yaklasimlarinin
gelistirilmesine katkida bulunmayr umut ederek, bu kitabin saglik profesyonellerine
faydali olmasini dilerim.

Prof. Dr. Hatice AKTAS
Kirikkale, 2024
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