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Lenfédem tatmin edici veya mevcut bir tedavisi olmadigindan 6nemsiz bir
durum gibi algilanir. Bu durumun ona katlanmakta olanlar tizmesi anla-
silabilir. Bununla beraber lenfédem tedavisi son 25 yilda ¢ok gelismistir,
ancak daha fazlasinin, 6zellikle saglik profesyonellerinin egitiminde hasta-
lara yararli omak icin nelerin yapilabilecekler i¢in gerekmektedir.
1980’lerin baglarinda Bosaltict Lenfédem Tedavisi (BLT) nin baslangicin-
da ve kompresyon, egzersiz, masaj ve cilt bakimi gibi 6zel bilesenlerinde,
lenfddem tedavisinin mantikli ve yapict yaklagimi alinmigtir. Onceki teda-
vi dogrusu tiisttinkori idi. Hastalarin kompresyon goraplarindan, timitleri
beklentiden daha yiiksek olurdu ve kanser tedavileri igin 6dediklerine gére
lenfédeminkinin bunun ¢ok daha kiiciik bir pargas: oldugu séylenirdi.
Ingiltere’de 1987’de, Londra’daRoyal Masden Hastanesi'nde kanser has-
talari i¢in hizmete sunulan ve onlar1 kapsayan, BLT tedavisi kullanan, len-
fédem klinigi ilk olarak kuruldu. Mary Woods hemen sonrasinda lenfédem
takimma katild1 vel0 yildan uzun siire lenfodem servislerinin yoneticisi
oldu. Bunun sonucu olarak lenfédemli kanser hastalarinin tedavisinde mu-
azzam tecriibe kazand1 ve sayisiz terapist yetigtirdi. Ozellikle kanser du-
rumunda lenfédemdeki bilgileri nedeniyle iyi bir yere gelmistir. Bu kitap
zengin deneyim ve kanserle iligkili lenfédem ile ugrasan saglik profesyo-
nellerini yonlendirmeyi bir araya getirmektedir. Bu kitap, Mary'nin &zel il-
gisi olmasi bakimindan, lenfédemin psikolojik etkilerinin uygulamada fark

edilmesi adina etkili ve pratik tarzda yazilmis ve sunulmustur. Onkolojide



x  Giris

primer tedavide ¢alismakta olan saglik profesyonelleri igin de ayni derece-

de 6nemli bilgiler saglamaktadir.

Peter Mortimer
Agustos 2007



Onsoz

Lenfédemin bir uzuvda gelismesi, sismeyi kontrol altinda tutmak igin ya-
sam boyu farkindalik gerektirebilen 6nemli kisisel ve profesyonel kaynak-
lar gerektirebilmektedir. Bu kitabin amaci, saglik profesyonellerine lenfo-
dem gelisimi riski altindakileri belirlemek icin gerekli bilgi ve becerileri
kazandirmak ve hastalara hafif, komplikasyonsuz lenfédem y&netimi ile
ilgili tavsiye vermek ve bilgi alisverisinde bulunarak problemli sisligin ge-
lismesi riskinin en aza indirgenmesini saglamaktir.

Kanser yayginlastikca ve hastalar hastaliklariyla daha uzun stire yaga-
dikca, genis bir saglik sisteminde ¢alisan saglik profesyonelleri, lenfédemi
olan ya da gelisme riski tasiyan hastalarla karsilasacaklardir. Bu kitabin
odak noktas1 agirlikli olarak kanserle iligkili sekonder lenfédem olmasina
ragmen, icerik olarak durumlart ile ilgili yardim ve bilgi bulmak i¢in stirek-
li miicadele eden primer lenfédemli hastalarla ilgilenen saglik uzmanlari
icin de ¢ok degerli olacaktir. Bu kitap, bu hasta grubunun gerektirdigi teda-
viyle ilgili halen var olan bilgi bosluklarini gidermeye yardimar olacaktir.

Kitap, kimlerin lenfédem gelisme riski altinda oldugu ve lenfédemin
nasil tanimlanacagi konusunda ana hatlariyla okuyucuyu y6nlendiren 12
bolimden olusuyor. Daha sonra ekstremitede sislik olup olmamasina ba-
kilmaksizin, degerlendirme ve 6nemli bolgelerin bakiminin bazi yonleri
tartisilidi ve tiim hastalarin lenfodem ile yasayacag goz oniine alarak ve
daha uzman miidahale gerektiren komplikasyonlarin ana hatlarin vererek
kitap sonuglanda.

Kapsamli ama odaklanmuisg bir yaklasim, genis bir profesyonel grup igin
lenfédem yonetiminde temel bilgi ve beceriler saglamak amaciyla kulla-
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nilmistir. Kitap bu yaklasimin, bu tedavi alaninin 6nemini vurgulamasi ve
sadece uzman olanlarin degil, ttim saglik ¢alisanlarinin sorumlulugu olabi-
lecegini vurgulanmaktadir.

Mary Woods
Nisan 2007



Tesekkiirler

Lenfédemli bir¢ok hastaya, onlardan bu kadar ¢ok sey 6grenmek igin ayri-
calikli kisi olmam ve onlar olmadan bu kitabin ortaya ¢ikamayacagi igin ¢ok
minnettarim. Yolculuk boyunca rehberligi icin Blackwell Publishing’deki
Beth ve Katharine’e ve tegvikleri icin meslektaglarima tegekkiirlerimi suna-
rim. Fotograflari bu kitaba dahil etmeme izin verenlere de tesekkiir etmek
istiyorum. Son olarak, bu zorlu gérevin tamamlanmas sirasinda aile haya-
tindaki yoklugumda sonsuz sabir, destek ve anlayislari icin Robin, Alex ve
Bryony’e 6zel olarak tegekkiir ederim.

Her boliimiin sonunda yer alan vaka ¢alismalari, lenfédem yonetimi-
nin 6zelliklerini vurgulamak igin dahil edilmistir ve bakimu ile ilgilendigim
hastalardan olugmaktadir. Isimleri ve bazi ayrintilari, kisilerin kimligini
korumak i¢in degistirilmistir.
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Ceviri Editorii Onsozii

Lenfédemde fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda 2009 yilindan bu yana
strdiirdiigtim ¢alismalarim sirasinda, kanser basta olmak tizere kronik ve-
noz yetmezlik, lipoodem vb gibi ¢esitli nedenlere bagli, sekonder lenfédem
ve primer lenfédem tanili pek¢ok hastanin yasamina dokunma imkanim
oldu. Lenfédem konusunda diinyada énemli diizeyde yol alinmigken, iil-
kemizde ciddi miktarda egitim ve deneyim eksikligi bulunmaktadir. Has-
talarimizdan hikaye alirken, lenfédemin yasamlarini ne kadar ¢ok etkiledi-
gini gorerek ihtiyacin boyutlarini fark ettim.

Lenfédemi tedavi ettirmek icin ne kadar yogun bir ¢aba ile gare aradik-
larin1 ve konu hakkinda 6zel egitim almamis saglik personeli olan veya
olmayan kisilerin girisimlerinin lenfédemi artirmalari ve durumu daha
karmasik hale getirmelerinin yaninda hastay1 ve sevenlerini umutsuzluga
ve kabullenmeye yonlendirdigini gozlemledim. Hastalarimiza tedavinin
yapilisi, etki mekanizmasi ve sonuglari hakkindaki ongoriilerimizi anlat-
tigimizda “neden daha 6nce bu bilgiler bana sunulmadi” diye isyanlarin
defalarca dinledim.

Diinyada farkli tilkelerde izlenen cesitli saglik politika ve uygulamalar
neticesinde lenfédemi tanima, tedavi etme ve bu konuda bilinglenmeyi sag-
lama agamalarinda farkli meslek gruplari gérev alabilmektedir. Ulkemizde
ise lenfodem saglik calisanlarini yetistiren pek cok meslek grubunun egitim
miifredatlarinda ¢ok siirli olarak yer almakta ya da hi¢ yer almamaktadir.
Ulkemizde meslektaglarim tarafindan yiiriitiilmekte olan bu tanima ve te-
davi etmeye dontik uygulamalarin yaninda, multidisipliner ekip tarafinda
yapilan saglik politikalar1 gelistirme ve hasta bakimina yonelik uygulamalar:
da igermesinden dolay1, daha fazla meslektagimin ve saglik profesyonelinin
lenfédem hakkinda bilgilenmesini saglayacagmi {imit ediyorum. Gazi Uni-
versitesi'nin Merkez Yayin Komisyonu tarafindan, ceviri bir eser olan bu ki-
tabin, 05.04.2018 tarihli 06 numarali toplantisinda, 2018/211 numaral: karari
ile yardimei ders kitabi olarak basilmasina karar verilmistir.

Saym Mary Woods lenfédem konusunda 6nemli deneyimler edinmis
olan Mary Woods’un ¢ok kapsamli bir sekilde konuyu ele alan bu kitabina
ulastik. Ozellikle deneyimin etkisi ile konularm ele alinis sekli ve boliim
sonlarinda sikca karilagilan durumlari 6zetleyen vaka 6rnekleri ile boltim-
de edinilen bilgiler daha somut bir hale gelmektedir. Bu yolla okuyucularin
konuyu daha kapsamli ve gercekgi olarak kavramasi imkani saglanmakta-
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xviii  Ceviri Editori Onsozi

dir. Bu sayede daha fazla saglik profesyonelinin lenfédem tedavisi hakkin-
da bilgi sahibi olmasin1 timit ediyorum.

Sayin Mary Woods’a lenfédem konusunda bilgi ve deneyimlerini bira-
raya getirerek bizler i¢in faydali bir kaynak olusturdugu icin ve Blackwell
kitabevine geviri i¢in izin vermesinden dolay1 tesekkiir ederim. Pelikan Ki-
tabevin’den Ali Celik’e fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki kitaplarin
var olmasina verdigi goniilden destegi ve geviri siirecinde sabirla sagladik-
lar1 destekleri igin ve Hiiseyin Caglikasap’a titiz ve 6zenli ¢alismalari ile
kitabin diizenlenmesindeki emekleri igin tesekkiir ederim.

Ceviri ekibinde yer alan degerli yazarlar Fzt. Emel Calp, Prof. Dr.
R. Nesrin Demirtas, Uzm. Dr. Zeynep Kirdi Harbawi, Prof. Dr. Bedia
Ozyﬂdlrlm, Uzm. Fzt. Kadithan Ozdemir, Uzm. Fzt. Burak Ertiirk, Dr.
Ogr. Uyesi Yasemin Kavlak, Uzm. Fzt. Miray Haspolat, Uzm. Fzt. flknur
Onurlu, Uzm. Fzt. Sinem Suner Keklik, Prof. Dr. Nevin Atalay Giizel,
Prof. Dr. Nuray Kirdi, Dog. Dr. Songiil Atasavun Uysal, Prof. Dr. Tiilin
Diiger, Uzm. Fzt. Sabiha Bezgin, Uzm. Fzt. Tugge Duman Ozkan ve oldukga
yogun ve anlam ytiklii ctimleleri 6zenle gevirdikleri igin tesekkiir ederim.

Lenfddem nedeniyle Gazi Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Onkolojik Rehabilitasyon Unite-
si‘ne Gazi Universitesi Kalp Damar Cerrahisi, Genel Cerrahi, Radyasyon
Onkolojisi, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi, Medikal Onkoloji gibi pek
cok farkli boliimden hastalarimizi yonlendiren Prof. Dr. Dilek Erer, Prof.
Dr. Osman Kurukahvecioglu, Dog. Dr. Ozge Petek Erpolat, Dog Dr. Serhan
Tuncer basta olmak tizere ¢alisan tiim doktorlara, bizi hastalarimizla bir
araya getirdikleri icin tesekkiir ederim.

Hastalarimiza bize gtivendikleri ve yasadiklarini agik¢a ve samimiyetle
bizimle paylastiklar: boylelikle lenfédemin bireylerin yasamlarina olan et-
kilerini ttim yo6nleri ile algilamamizi sagladiklar: igin tesekkiir ederim.

Lenfédem konusunu 6grenmeye hevesli olan 6grencilerimize sorular
ile bizi arayisa ve daha ¢ok calismaya tesvik ettikleri igin tesekkiir ederim.

Degerli meslektaglarima hastalarimizda takildigimiz ve ¢oziimlemek
i¢in birbirimizle fikir alisverisi yaparak, eksiklerimizi fark etmemizi ve ge-
lismeye yonelik harekete ge¢cmemizi sagladiklar: icin tesekkiir ederim.

Degerli 6nce akademik sonra yasam damismanin Prof. Dr. Nuray
Kirdr'ya kitabin geviri siirecinin planlanmasi asamasinda ve tiim akademik
yasamumdaki katkilarindan dolay: tesekkiir ederim.

Akademik ve kisisel gelisimime verdigi essiz katkilar1 icin Prof. Dr. Ash
Tuncer’e, her zaman destegini hissettigim Fzt. Emel Calp’a tesekkiir ede-
rim.

Tim egitim yasamim boyunca oldugu gibi bu kitabin olusum asamalari
boyunca sagladig1 destekler i¢in canim annem Prof. Dr. Hafize Keser’e son-
suz tegekkiirler ederim.

flke Keser



Saglik alanina yonelimimi baslatan
sevgili kuzenim
Doktor Ayse Nilgiin Ozkan’a adanmistir.
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